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EDITOS

EDITOS

Chers éleves,

Cette année, nous vous invitons a embarquer pour une aventure extraordinaire avec Romi, Rosalie, Rayane,
Raphaél et leur ami Raoul. Ensemble, ils reléveront le défi de vivre sur une Tle déserte, en autonomie et sans

produire de déchet. Pour y parvenir; ils suivront les 5 R, des principes simples mais puissants qui hous aident a

respecter notre planéte.
Refuser ce dont nous n'avons pas besoin, c'est dire non aux objets inutiles et aux emballages superflus.

Réduire notre consommation, c’est choisir de n'acheter que ce qui est nécessaire, privilégier la qualité 3 la
quantité et éviter le gaspillage.
Réutiliser, c’est donner une seconde vie aux objets, les réparer les transformer ou les échanger

Recycler, c’est trier correctement nos déchets pour qu'ils puissent €tre transformés et réutilisés. Mais
attention, le recyclage ne doit €tre qu’une solution de dernier recours.

Rendrealaterre, c'est composter nos déchets organiques, comme les épluchures de fruits et légumes, pour
nourrir la terre et favoriser la croissance de nouvelles plantes.

Tout au long de I'année, cet agenda vous accompagnera dans votre propre aventure zéro déchet. Vous y
trouverez des espaces pour organiser vos journées, noter vos devoirs et legons, mais aussi des astuces, des
défis et des idées pour appliquer les 5 R dans votre quotidien.

Préts a relever le défi avec vos nouveaux amis? Ensemble, faisons de cette année scolaire un voyage vers un
monde plus respectueux de notre planéte!

Pascal PROTANO,

Président du SMD3

Bienvenue dans I'archipel Presque Parfait!

Rayane, Rosalie, Raphagl, Romi et Raoul, cing aventuriers bien décidés a protéger leur Tle, t'embarquent
dans une mission spéciale: devenir un as duzéro déchet!

A travers leurs aventures, tu vas découvrir les Sactions essentielles:

Refuser, Réduire, Réutiliser, Réparer et Recycler. Ensemble, ils installent un campement sans déchet,

organisent des fétes responsables, apprennent a trier & composter et méme a construire un potager
durable.

Sur I'Tle des 5R, dans la baie de la réduction des déchets ou le détroit de la récup’, tu trouveras des
idées simples & mettre en place chez toi, a 'école ou en sortie.

L’Education au Développement Durable, c’est apprendre a mieux consommer, a préserver les ressources...
et a inventer un futur plus propre.

Prét a embarquer? Alors cap sur les bonnes actions, car le meilleur déchet, c’est toujours celui qu’on
ne produit pas!

Nathalie MALABRE
Inspectrice d’académie, Directrice académique
des services de ’Education Nationale de la Dordogne
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PERSONNES A PREVENIR EN CAS D'LIRGENCE
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Rayane est en CM2. Il aime
comprendre comment les
choses fonctionnent. Il pose
beaucoup de questions.
Qualités : courageux et bricoleur.
Défauts : téte en I'air et vaniteux.

Rosalie est en CE2.
Elle est attentive au
changement climatique
et aime beaucoup

les animaux.

Qualités : curieuse,
avisée et intrépide.

Défaut : impatiente.

Raphaél est en CM1. Il aime
tout ce qui a trait alamer:
navigation, protection des
océans, faune aquatique...
Qualités : réveur et ingénieux.
Défauts : imprudent et paresseux.

Raoul vit seul sur cettefle.
Il est ravi de faire équipe avec
les enfants. Sa maladresse
I'aide malgré lui a trouver des

indices pour mieux remédier aux
problémes posés par les déchets.

Romi est en CM2. Elle est
amoureuse de la nature,

collectionne les plantes dans

un herbier et aime dessiner.

Qualités : passionnée et bricoleuse.

Défaut : entétée.
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Qu'il pleuve ou qu'il vente, les déchets sont collectés, triés et traités par de
nombreuses personnes, également. présentes pour informen donner des conseils et
défendre I'environnement. Leur travail, qui nous facilite la vie 4 tous, est vraiment

C’est le SMD3 qui §’ Occupe indispensable. Voici leurs différents métiers.
des dechets en Dordogne.

Illes collecte (sauf pour
les secteurs de Nontron
et du Périgord noir),

les transporte, assure leur
traitement et donne aussi
des conseils pour

bien les trier ou, encore ) Les agents des 50_decheter|es
, 7 Les ripeurs et les chauffeurs de Dordogne accueillent et
mieux, les éviter. . .
des camions collectent les orientent les usagers.
poubelles.

Les agents du centre de tri
trient par matiere les emballages
recyclables avant leur départ vers
Les agents du quai de transfert des usines de recyclage.

ol sont acheminés les ordures

ménageres (c’est-a-dire les

sacs noirs) et les emballages

recyclables.
Les animateurs donnent
des conseils et des idées
pour réduire et bien trier
. ses déchets.
Les agents de I'ISDND travaillent
au centre d’enfouissement.
Les déchets non recyclables
sont enfouis dans ce site
spécialement aménagé.
Le personnel qui travaille au siége
Chemin parcouru par Chemin parcouru par Chemin parcouru par et sur les antennes du département
les camions de collecte. le contenu des bornesjaunes.  le contenu des bornes noires. Le service usagers répond met en place les missions de
aux attentes et aux demandes développement durable du SMD3.

des habitants du département.



LA CARTE AUX TRESORS

DES DECHETS

Le savais-tu”? Ce que tu consideres comme un déchet peut
devenir un trésor Alors, avant de te débarrasser d'un objet
dont tu ne veux plus, fais-lui suivre ce parcours.

Puis- je
composter
cel objet ™

/

o e e Cet objet est bel

et bien un dechet,

tu peux le deposer
dans le sac nhoir.

le potager

Il sera traité
de maniére a

ne pas polluer
I'environnement.

Puis- je
le trier afin
qu’il soit recycle®
Puis- je

Les matiéres qui le
composent. seront
Q recyclées.
donner
U cet objet™

Il fera le bonheur

de quelqu’un et

aura une nouvelle
vie.

)

Tu’ pourras , PU\S‘J‘C |€ .
e, reparer ou le faire
reparer?

Puis-je le deposer
a la decheterie?




CONSIGNES DE TRI

BORNE JAUNE

Ony place les emballages (en
plastique, en métal ou en carton,
ainsi que les briques alimentaires),
mais aussi les papiers, journaux,
revues, magazines, etc.

BORNE VERTE

COMPOSTEUR

Les restes des repas et de
leur préparation (épluchures,
coquilles d’ceufs...), ainsi que
les végétaux, peuvent étre
déposés dans un composteur
individuel ou collectif.

Bien trier ses déchets
permet de réduire
sa poubelle, et donc
le sac noir!

Les emballages en verre (pots

de confiture, bocaux, bouteilles,
flacons de parfum...) doiventy

étre jetés. Attention, leverreest a
déposer sans couvercle ni bouchon!

éons, ;
adeposer en déchéte.-;.':s Piles,

https:llsmd3.frldecheteries

Si tu as un doute, consulte
I'application Guide du tri de CITEO:

www.triercestdonnerfr/guide-du-tri
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BORNE TEXTILE

Elle est aussj appelée borne
TLC (pour textiles, linge et
ch.aussures). Les textiles
doivent y &tre déposés
Propres, secs et dans un sac,
On n’oublie pas d’attacher les
chaussures par paire!

le der _I.e sa:' noir est
. dérnier endroit o ty
Jeter tes déchets s’ilsp:: )
sont pas recyclables,

BORNE GRISE

Tous les déchets qui ne sont pas
recycla.lbles et qui ne se compostent

pas doivent étre déposés dans des sacs
noirs fermés, dans les bornes ou les bacs
prevus pour les ordures ménageéres.



Semaine 36

LUNDI 18 JEUDI 4
MARDI 2 VENDREDI 5
MERCREDI 3 SAMEDI 6 DIMANCHE 7

ENIGME

Que veut dire « suremballage » ?
A.C’est un super emballage.

B. Il'y a plusieurs emballages

les uns autour des autres.
C.C’est un sac de courses.
Réponse p. 141.




Semaine 37

JEUDI N
LUNDI 8

MARDI 9 VENDREDI 12

MERCREDI 10 SAMEDI 13 DIMANCHE 14

Trop cool, la vaisselle
lavable!

Mais quand méme un peu lourd

ﬁ pour le fi a linge, je trouve.




Semaine 38

JEUDI 18
LUNDI 15

VENDREDI 19
MARDI 16

MERCREDI 17 SAMEDI 20 DIMANCHE 21

LE SAVAIS-TU"




LINE FAGE FOLUR TOI

Tu peux noter sur

cette page ce qui
te parait important,

intéressant,
ou tout

simplement,

ce qui
te fait

plaisir




Par un jour de beau temps,
dans I'archipel Presque Parfait,
les enfants ont décidé

de faire une expérience...




L’ARCHIPEL
PRESQUE PARFAIT = =iw™

responsables

LE
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que
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e e
\a Méduction des g
cimetiére
des objets
inutiles

ED
WEDE 14 RECYCLERIE

a
retrouver
p- 34-35

boTte
aux lettres
des SR

potager des

quatre saisons
a retrouver
p. 96-97

{LE DU COMP()STAGE COLLECT'Y

a découvrir
p- 80-81

source
d’eau potable

"LE DES 5 g

campement,
zéro déchet a voir p. 32-33

jungle
de la chasse
au gaspillage

brousse des
bonhnes solutions

o
‘ U [
Oc

pré de
Raoul

R
e
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LUNDI 22

MARDI 23

MERCREDI 24

JEUDI 25

VENDREDI 26

SAMEDI 27

DIMANCHE 28
MINIQUIZ

Quelle proportion de Francais
pratique le compostage

des biodéchets ?

A 12 %.

B. 23 %.

C.41%.

D. 50 %.

Réponse p. 141.

Semaine 39



SEPTEMBRE / OCTOBRE Semaine 40

JEUDI 2
LUNDI 29
VENDREDI 3
MARDI 30
SAMEDI 4 DIMANCHE 5

MERCREDI 1=* '
ENIGME

Que peut-on fabriquer

a partir de verre recyclé ?

A.Des fenétres et des pots de fleurs.
B. Des tapis.

C. Des jouets en plastique.

D. Des bouteilles.

Réponse p. 141.




Semaine 41

JEUDI 9
LUNDI 6
VENDREDI 10
MARDI 7
MERCREDI 8 SAMEDI 11 DIMANCHE 12
WVIRSETN | E PLUS RAPIDE
POUR RAMASSER LES Moi!
DECHETS SUR LA PLAGE? Moi!




Semaine 42

JEUDI 16
LUNDI 13

VENDREDI 17
MARDI 14

MERCREDI 15 SAMEDI 18 DIMANCHE 19

LE SAVAIS-TU?

Pour fabriquer 1 tonne de papier
recyclé, on économise environ

17 arbres. Le recyclage du papier
permet de préserver les foréts et
de réduire la coupe des arbres,

qui sont essentiels pour purifier I'air
et protéger I'environnement.




SUR L’ILE DES O R

L,éPR.EUVE FABRIGLER avec
DL CAMFEMENT Jmoemsdps:

gui nous servent

” ”
d’essuie-tout lavable
- des cotons lavables
pour la salle de bain.

Pour accomplir cette épreuve, nous nous
sommes serré les coudes et hous avonhs
créé, sur notre Tle, une zonhe de vie d'ou
les déchets sont bannis. Comment avons-
nous fait? On vous donne nhos astuces

secretes, a reproduire chez soi.

SE SERVIR de

savon solide pour
se laver.

EMBALLER les

sandwichs dans des
«embeillages » (morceaux
de tissu lavables enduits
de cire d'abeille).

RECOLTER

les fruits et
confectionner
des conserves de
compote pour ne rien
perdre de larécolte.

ACHETER envrac les

aliments comme leriz, les
pates, etc., et les conserver
dans des bocaux.

CONFECTIONNER
nos propres dentifrices,
baumes a levres et toutes
sortes de cosmétiques
avec des produits naturels.

N'EMPLOYER

aucun objet jetable.

REALISER nos
produits de nettoyage, R.EDUIRE

LITILISER

les restes et les
épluchures pour
cuisiner sansrien
gaspiller.

par exemple la lessive.




recyclerie pour comprendre.

SUR L’ILE DE LA RECYCLERIE

REUTILISER

Quand on pratique le
réemploi, on evite dutiliser
des nouvelles ressources
(bois, pétrole, eau...) et
de produire des déchets.

34

DECOUVERTE DE
LA REGYCLERIE

Ici, on fait tout ce qui est possible pour
que les objets aient une longue durée de
vie: on les récupere, on les répare et on

les revend. Parce que les objets peuvent

avoir plusieurs vies. On appelle cela

le réemploi. Entre avec nous dans la

apprenant a

vétements pour
tous les golits
permettant d’étre
trés élégant

12963 heures
possibles de jeux
de société en
famille ou entre

enseignante

réparer

sa bouilloire

T

=ESPACE

e \
vélo ayant remporté

le premier prix
d’une course

guitare
ayant servi

\ acomposer

84 chansons

canapé sur lequel
Miss Périgord s’est
déja asssise
personne, celle
récupérer des

On fait également
plaisir @ une autre

qui va
objets

en bon état.

Le réemploi, c'est aussi
acheter des biens d’occasion,
donner des affaires dont on
ne se sert plus a sa famille

ou a ses amis...

.. et acheter
des produits

reconditionnés.

REPARATION=

Tu veux te débarrasser

de tes patins aroulettes,
de ton lit de bébé, de

ton vélo ou de n'importe

laquelle de tes affaires?

Avant de jeter un objet,
pose-toi ces questions:
-EST-IL COMPLET?

- PEUT-IL RESSERVIR?

- EST-IL REPARABLE ?

Si tu peux répondre oun
al’'une de ces questions,
alors cet objet peut étre
donné a une recyclerie.
La-bas, on vérifiera son
état avant de le remettre
envente a petit prix.

COMMENT DONNER
UN OBJET A UNE
RECYCLERIE?

En Dordogne, ily a
plusieurs solutions.

1. En zone de réemploi
dans certaines
déchéteries du SMD3.
www.smd3.fr

2. Dans toutes

les recycleries

du département.
www.reseau-renaitre.com




CAF' ou

FAS CAF

1.0ui a la vaisselle
du placard, non a
la vaisselle jetable!

2.| es boissons
faites maison sont
délicieuses:
citronnade, sirop a
I'eau... Fais découvrir
de houveaux gout.s
a tes invités.

6. Pour une féte sans
temps mort, prépare
des jeux faits maison:
chamboule-tout, course
a I'ceuf, concours
de grimaces, jeu de
mimes, etc.

D’organiser

LIN ANNIVERSAIRE
SANS DECHET

A toi de relever le défil

3.Un gateau
maison, c'est
tellement bon!
Va voir la recette
page 38.

4.5i tu souhaites offrir un petit cadeau de
remerciement @ chacun de tes invités, évite
les gadgets en plastique. Propose-leur plutdt
un atelier bricolage ou cuisine, pour fabriquer
ensemble des cookies ou des origamis.
Le choix est immense et varié.

5.Prépare une déco facile
et simple a réaliser avec
tes parents : pommes de
pin, branchages, bouquet de
fleurs du jardin... Tu peux
aussi utiliser une jolie nappe
en tissu.

Entoure les numéros
des actions que tu as réalisées
chez toi. Compte-les et

reporte ce nombre page 132.
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BRICO-DEBROVILLE

LA FYRAMIDE DE TOTEMS

A FAIRE AVEC TES AMIS

ILVOUS FAUT :

- 18 rouleaux de papier-toilette vides
- des feutres

- une balle de ping-pong

- un peu d'imagination.

Voici quelques exemples de totems.
Maintenant, a vous de jouer pour
en imaginer d'autres!

Dessinez les totems en utilisant

un feutre noir pour les contours.
Remplissez ensuite avec des feutres
de couleur les yeux, le nez,

la bouche... du totem.

3 totems

__— 4 totems

— 5 totems

T——6 totems

Construisez ensemble la pyramide
de totems, en commengant par
poser 6 totems a la base.

3 Avec la balle de ping-pong, vous
pouvez maintenant jouer a renverser
la pyramide, comme un chamboule-

tout, puis reconstruire la pyramide.
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Semaine 43 Semaine 44

~ LUNDI 20 ~ LUNDI 27
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-~ SAMEDI 25 g  SAMEDI IR
®
Dépose le plat. © %
dans le four by
pendant 40 minutes. L
Demande a un O
adulte de t'aider ~  DIMANCHE26 = ~ DIMANCHE 2

c'est plus prudent.




LUNDI 3

MARDI 4

MERCREDI 5

JEUDI 6

VENDREDI 7

SAMEDI 8

DIMANCHE 9
MINIQUIZ

Combien de litres d’eau faut-il
pour fabriquer une canette

de soda en aluminium ?

A.5 litres.

B. 10 litres.

C.50 litres.

Réponse p. 141.

Semaine 45



LUNDI 10

MARDI 11

"VVVE

MERCREDI 12

JEUDI 13

VENDREDI 14

SAMEDI 15

S

Semaine 46

DIMANCHE 16

ENIGME

Qu’est-ce que la matiére premiére ?
A. La matiére la plus solide du monde.
B. Une matiere recyclable.

C. Une matiére qu’on extrait de la
nature pour fabriquer des objets.
Réponse p. 141.




Semaine 47

JEUDI 20
LUNDI 17

VENDREDI 21
MARDI 18

MERCREDI 19 SAMEDI 22 DIMANCHE 23




LE CY CLE DU Il est également possible de déposer

directement dans une recyclerie les

REEM FI u objets destinés au réemploi.

Reemplo er\ un Ob et vers une recyclerie.
c'est contlnuer' a Iutlhser au Ineu de
le jeter Cela permet de lui donner
une nouvelle chance et de

le faire durer plus longtemps.
Découvre le chemin
suivi par ce vélo
pour comprendre
comment
fonctionne
le réemploi.

Le réemploi est aussi
Chaque année, une fagon de ne pas gaspiller
les ressources de la planéte,

dgoSngtsOeOnOf‘mtdoer\‘/ges de ne pas acheter trop de choses
sont réemployés. Revmuser § S et de protéger notre environnement.
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LUNDI 24

MARDI 25

MERCREDI 26

JEUDI 27

VENDREDI 28

SAMEDI 29

DIMANCHE 30

Cette semaine est

la Semaine Européenne
de la Réduction

des Déchets (SERD).

Retrouve nos animations ici:

www.smd3.fr

Semaine 48



Semaine 49

LE SAVAIS-TU?




Semaine 50

T _VENDREDI 12

| SAMEDI 13  DIMANCHE 14 |
MINIQUIZ

Combien faut-il de bouteilles
en plastique pour produire
une veste en tissu polaire ?
A. 10 bouteilles.

B. 50 bouteilles.

C. 100 bouteilles.

Réponse p. 141.




Semaine 51

VENDREDI 19
MARDI 16

'MERCREDI 17 | | SAMEDI 20 | DIMANCHE 21 |
ENIGME

Je suis une action qui permet
de produire moins de déchets,
et ainsi d’éviter que trop

de choses ne finissent ala
poubelle. Qui suis-je ?

Réponse p. 141.




Il te faut
Un dé et autant de pions que de joueurs.

Tu peux prendre des boutons, des
bouchons de bouteille d’eau, des
noisettes... pourvu que chacun

reconnaisse son pion.

But du jeu
Arriver le premier sur la case « ARRIVEE ».

Début de partie
Chaque joueur pose son jeton sur la case « DEPART ».

Le joueur le plus jeune lance le dé le premier et fait avancer son pion d’autant de cases que
l'auraindiqué le dé.

Puis, il répond & la question inscrite sur la case pour pouvoir avancer.
Lorsqu’il ne trouve pas la bonne réponse, un autre joueur prend le dé et le lance. Puis il répond

ala question de la case, et ainsi de suite.

Que peux-tu mettre dans
ton goliter zéro déchet?

1 DEFART

(.. .




LES DECH ETS \LE DEg H AB[TA TS 2- C’es <;ljéchel’c,s sont,
? N envoyés dans la riviere
Au FIL BE L E Au avec les eaux de pluie.

Encore unhe
canette et
une bouteille
sur la plage!

3- Ils sont ensuite
emportés jusqu'a la
mer au fil de I'eau.

1- Les mégots, bouteilles et
autres détritus que I'on jette
par terre se retrouvent dans
les caniveaux.

ILE DEg 5R

Mais d'ol viennent tous
ces déchets?

80 % des déchets
aquatiques viennent de
lintérieur des terres.

4. Le vent les entraine
tou jours plus loin.

Regarde la carte
pour tout
comprendre.

5- Et finalement, ils arrivent sur
I'tle de Raoul. Mais ils auraient pu

Regarde comme les déchets se déplacent également, atterrir dans I'estomac
quand on les jette dans la hature. On peut d'un animal marin...
changer ca!

58 59



CAF' ou DES FETES AU

, : LES RESTES 220 < ik 7:5)
FAS CAF" 2 S SANSECHET LEINEFAS paus

= 1 oignon

= 20 cl de lait

= 1 feuille de laurier-sauce

= 5 brins de thym ou de romarin

= 1 kg de pommes de terre

=100 g de beurre

= 1 hoite de tomates concassées

= 100 g de fromage ripé Détaille-les en
= sel, poivre, huile petits cubes.

Verse la préparation de la poéle
dans un

puis étale la purée de
pommes de terre par-
dessus. Pour terminen
ajoute le fromage réapé.

Entoure les numéros
des actions que tu as
réalisées chez toi.

Compte-les et
reporte ce nombre
page 132.
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BRICO-DEBROVILLE

E F [I K L’ EMBALLAGE CADEAU
REUTILISABLE
L TE FAUT VENU DU JAPON

- un foulard ou un morceau

de tissu de forme carrée.

- un cadeau de forme 4 Rabats le coin C.
rectangulaire a emballer.

Pose le tissu a plat sur une table, B D

I'envers du tissu

vers toi.
Reléve proprement D
les coins B et D.

B

Pose le cadeau a emballer

sur le tissu, de c

cette maniére:

B D

B Fais un noeud simple
avec les coins B et D.
A
Parfait
pour emballer
un livre ou
une boite
de jeux!

Fais un autre noeud simple
avec les 2 pans de tissu
qui dépassent pour réaliser

Rabats le coin A un nceud double.

et glisse-le sous

le cadeau.

B D

62

AAAA

C'est les vacances! C'est les vacances!

C'est les vacanhces!

AAAA



Semaine 2

VENDREDI 9
MARDI 6

QUL VEUT Moil
M'ACCOMPAGNER
POUR ENQUETER SUR
LES DECHETS
DANS L'EAU?




Semaine 3

DIMANCHE 18

LE SAVAIS-TU"

MERCREDI 14




Semaine 4

HARDIES | VENDREDI 23

'MERCREDI 21 | SAMEDI 24 | | DIMANCHE 25
MINIQUIZ

En prenant un bain, on utilise
autant d’eau qu’en prenant:
A. 2 douches

B. 3 douches

C.5douches

D. 7 douches.

Réponse p. 141.




SUR L’ILE DES HABITANTS

L’EPREUVE DE LUTTE CONTRE

LE GASFILLAGE
ALIMENTAIRE

Au jourd’hui, hous sommes retournés sur

Ie des habitants, chez I'oncle de Romi.
Nous avons réfléchi ensemble et trouveé
des solutions pour arréter de gaspiller
de la nourriture.

herbes

____—aromatiques
en pot

Zone froide:
viande et poisson

Porte haute : ceufs et beurre

RANGER correctement son réfrigérateur,
en plagant chague aliment dans la zone de

Zone moyenne: restes nt ent
refroidissement qui lui correspond.

cuisinés et patisseries ()

FLAGER les produits quivont
se conserver le plus longtemps

vers le fond du réfrigérateur,
afin d’utiliser en premier ceux
qui périment le plus rapidement.

Zone la moins froide:
produits laitiers

Porte basse: boissons

bac a Iégumes

70

ACHETER aussiles

fruits et les Iégumes qui
sont un peu tordus.

FARTAGER les fruits

et les légumes en trop
avec les voisins.

CUISINER les restes

de repas et inventer de
nouvelles recettes pour
les accommoder avec
ce qu’on trouve dans
notre réfrigérateur.

UTILISER les fruits

un peu abimés pour
faire une compote ou
une tarte.

seau a compost

N

poubelle interdite aux
fruits et légumes abimés

71

L'ENIGNE

de la date limite
de consommation

afin

A CONSOMMER
JUSQU’AU

02.04.2026

Ne pas manger
aprés cette date,
car cela peut étre

dangereux pour

a sante.

A consommer de

préférence avant le

02.04.2026

Aprés cette date,
le produit sera
peut-étre moins
godteux et/ou

moins hourrissant,
mais tu peux
encore le manger



Semaine 5

/FEVRIER

VENDREDI 30

| SAMEDI 31 | DIMANCHE 1% |
ENIGME

Je suis une action qui te
permet de donner une
nouvelle vie a un objet
cassé au lieu de le jeter.
Qui suis-je ?

Réponse p. 141.




Semaine 6

'MARDI 3 e

MERCREDI 4 | SAMEDI 7 TSI Bonjour Madame,
je viens vous aider

a lutter contre le

DING DONG! gaspillage alimentaire!
Ou
est la

cuisine ?




Semaine 7

AR | VENDREDI 13 |
(@]
O
'MERCREDI 11 | | SAMEDI 14 | | DIMANCHE 15 [
O

LE SAVAIS-TU?




'
L’EPREUVE
D u J A RD I\N Toutes ces feuilles
Nous nous sommes affairés a ramasser les m'ont épuisée!
feuilles et les branches séches, qui sont d'une Allez, encore un

grande utilité. On vous explique ici pourquoi. petit effort...

SUR L’ILE DES 3R

Dis donc, Raoul, on dirait que tu as oublié
que I'éco-paturage se déroule dans un pré, et £ )
non dans un potager! On compte VRAIMENT RECILTER fes feuilles

sur toi, car je te rappelle qu'on n'a pas de séches pour les répartir

tondeuse pour couper I'herbe! soit dans le composteur,
soit au pied des jeunes

plantes pour nourrir

En revanche, si tes parents le sol quand elles se
utilisent une tondeuse dans leur décomposeront, et assurer
jardin, dis-leur de ne pas oublier une super récolte.
de laisser I'herbe sur place pour ENDRE
qu’elle puisse nourrir le sol... A LA“TERRE
Ca s'appelle le mulching.
CONPOSTER
les déchets verts
(feui”eS, herbeS, Cette bO?te‘lé est
branches broyées, comme un coffre
déchets dujardin...), ;ngfluledga:;ie:ors
et les restes de ! Une fois broyées, les branches
LAISSER repas, notamment sont également précieuses. Elles
des zones non les épluchures. peuvent €tre utilisées pour pailler '
tondues ol le potager ou d'autres plantes CREER
lesinsectes pour limiter les arrosages. Malin! destasde

branches pour
que les hérissons

peuvent vivre et

se reproduire. .
s’y abritent.
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SUR L’ILE DU COMPOSTAGE

DECOUVERTE DV
LOMPOSTAGE

0. PARSENE le tout
de broyat (feuilles mortes, 3. LAISSE REFOSER

1. DEPOSE tes copeaux de branches...). Le pendant 9 mois et

restes de repas, mélange doit étre composé T
épluchures d'une moitié de restes de repas ggﬂ?gﬁi;ﬁgﬂ'ifgﬁgt
its abimé et d'une moitié de broyat. iy
ou fruits abimés. Y de qualité.

Composter en groupe, c'est plus
astucieux! Seul, on va plus vite,
ensemble, on va plus loin.

[\ ENoRE A cet endroit, le
ALATERRE compost se bonifie
avec le temps.

Bon jour, c'est bien ici Tout a fait. Bienvenue! Je suis

qu'on peut apporter les référente de site. Je m'assure que le .

restes de notre repas composteur est correctement. utilisé Dans ce bac, c‘g&“‘;‘gf&ge
au composteur? par tout le monde. la magje opere!

Je vénfie sl y a assez de matiere
seche et si on n'y met aucun déchet
qui n'a rien a y faire (un sac plastique,
par exemple). Je fais le lien entre les
ens qui apportent leurs déchets

alimentaires et le quide composteur
g Sl Ici, on trouve

I'ingrédient secret.

BROYAT

BAC DE
MATURATION
dpr:ETﬁ DANS LE COMFOSTELR ;\'VEE'E'E,,TgEg“\‘S?mLE CONFOSTEUR
= Epluchures N
= Sachets de thé = Viandes et poissons
* Restes de pates et riz * Croiites de fromage
* Fruits abimés * Yaourts
. Coq.uilles d’ceufs broyées = Huiles
. Eeullles mortes = Coquillages
= Essuie-tout * Cheveux
[] Mouehoirs en Papier = P'antes vertes
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LE CNCLE DE VIE

DU VERRE

un systeme aimante

Les emballages en verre
sont des pionniers du tri et du
recyclage. On les trie depuis 1974
et ils sont aujourd’hui recyclés
a 88%. Lls représentent pres
de 50% du poids des emballages
ménagers en France.

Il est devenu du calcin, rants de

S -
Un trj OPtique ay age, Un séparateur aco

Foucault
Reereien K




A. Trichen Semaine 8 Semaine 9
¢ et | LUNDI 16 |
C. Echanger | LUNDI 23

D. Emprunter

A. Une spécialité culinaire

B. Le fait de voler e
un objet a quelqu’un. A- En 2,0 12 . o
cu imal vivant d B. Au Néolithique, il y a 11000 ans, Q
- VN anima’ vivant dans lorsque les hommes préhistoriques s
les foréts du Périgord. L . . S
D. Le fait d'éch commencaient a devenir agriculteurs g
+ € Tait diechanger et a fabriquer des objets. ”
un objet avec quelqu’un. C. Au Moyen ng ks
- ? . 542
D. Il y a, 230.r.n||||ons dgnnees, MERCREDI 18 e m
lors de |'apparition des dinosaures. o
(&)
A. Du latin Trochus désignant
des coquillages coniques qui —
servaient de monnaie d'échange. 4
B. Du grec Trochds qui signifie P R—
roue, cerceau, ahnheau. A. Oui, on ne peut pas échanger S
C. De l'allemand Trocken qui veut d'autres choses que des objets. S
dire sec. B. Non, on peut aussi troquer "
des services, faire le ménage 2
en échange de la réparation £
d’'un vétement, par exemple. kS
C. Non, on peut troquer aussi VENDREDI 20 © —m

sa grande sceur contre un

extraterrestre.

A. Troquer une peluche contre

un téléviseur —_

B. Troquer un livre contre

un disque.
C. Troquer une boTte de Lego

contre une boite de Playmobil.

C'est les vacances!

D. Troquer un four contre




MERCREDI 4

VENDREDI 6

MINIQUIZ

Les briques de lait ou de jus de
fruits seront recyclées en:

A. papier cadeau

B. vétements

C. panneaux isolants pour

les batiments.

Réponse p. 141.

Semaine 10



Semaine 1M

MARDI 10

'MERCREDI 11 EXTTIYE  DIMANCHE 15
ENIGME

Présent en quantité limitée
sur Terre, je sers a fabriquer
les bouteilles en plastique
transparent. Qui suis-je ?
Réponse p. 141.




Semaine 12

S ER R EEahG | SAMEDI 21  DIMANCHE 22

Toi aussi, tu veux devenir
un aventurier zéro déchet?
Inscris-toi vite, avec ta classe, au

JEU CONCOURS DU SMD3

qui aura lieu du 30 mars au 3 avril 2026
Ton école recevra par mail toutes

ﬁ les informations pour inscrire ta classe.




L’EPREUVE

DU FOTAGER
DES 4 SAISONS

Des fruits et des légumes toute I'année au \
jardin, c'est possible, et nous le prouvons ici! choux de poir‘eaux/ /
Observe bien notre potager pour savoir quoi \ Bruxelles

récolter a chaque saison. choux carottes

HIVER
~ laitues /

fraises

SUR L’ILE DES O R

rhubarbe

\ a

cerises

/

prunes carottes

courgettes

' . / noix (dans
\ E“ E haricots / leur bogue)
0 verts /

mires
tomates courges
framboises \ —

Bien sdr, tu peux également
trouver ces produits en magasin.
Ainsi, tu sauras quelle est la
meilleure saison pour les acheter.

Choisis aussi des
fruits et des légumes qui
poussent pres de chez toi,
pas a l'autre bout du monde.

pommes

AUTOMNE

92 citrouilles 93



Semaine 13

MARDI 24 | VENDREDI 27
'MERCREDI 25 | SAMEDI 28 CILIXIZTED)

LE SAVAIS-TU?




MARS / AVR”— Semaine 14

MERCREDI 1=* | SAMEDI 4  DIMANCHE 5

Cette semaine a lieu

LE JEU CONCOURS

DU SMD3

Ton école recevra par mail toutes les
informations pour inscrire ta classe.




Semaine 15

\AAAAL

m VENDREDI 10

EXITEE  DIMANCHE 12 |
MINIQUIZ

Combien d’années faut-il
aun sac plastique pour
se décomposer ?
A.10ans.

B.100 ans.

C.500 ans.

D.5000 ans.

Réponse p. 141.




SUR L’ILE DES 3R

COMMENT ORGANISER
LIN EVENEMENT

ZERD DECHET

Ouf, tout est prét! Dans quelques minutes,
nous allons faire découvrir notre 7le bien-aimée
aux citadins de I'tle des Habitants. Pour cela,
nous avohs décidé de faire une kermesse, mais
évidemment, sans produire de déchet! Pour tout
organiser; le SMD3 nous a beaucoup aidés.

Une animatrice
du SMD3 proposera
au public unjeu sur
le tri des déchets et
le compostage.

Des poubelles et des
tables de tri ont été
prétées par le SMD3. Chaque
déchet pourra ainsi étre
jeté au bon endroit.

Dés que tout le groupe
sera la, nous partirons
o b e
du SMD3 explique charriés par le courant
auxpersonnes qui en utilisant le matériel
s’occupent de la féte Le SMD3 était prété par le SMD3.
comment aider les présent aussi lors

participants a bien de nos réunions

trier leurs déchets. d’organisation, pour voir
ce dont on aurait besoin

afin de réduire au
maximum les déchets.

EDUIRE &
ECYCLER

100 101



BRICO-DEBROVILLE

LIN FOLUR SOLAIR

Ne bougez pas, je
m’occupe de vider
le carton a pizza!

Sur le couvercle du carton,
trace des repéres a 4 cm du
bord, pour former un carré.

Z¢%

Découpe un morceau de papier
d’aluminium de la taille du carton

a pizza. Colle-le au fond du carton,
la face brillante vers le haut.

102

DANS UN CARTON
A PIZZA

ILTE FAUT :

-un carton a pizza

- du papier d’aluminium

- une feuille de papier noir

- une pochette en plastique pour classeur
-un cutter

- un stylo abille

-uneregle

- du ruban adhésif

- delacolle en stick.

Avec l'aide d'un adulte,
découpe au cutter trois
des cotés du carré.

Découpe un autre morceau de papier
d'aluminium, de la taille du carré de
I'étape 1. Colle le second morceau
comme ceci, sur cette partie, la face
brilante vers toi.

Découpe la pochette plastique pour classeur
de maniére a pouvoir I'ouvrir en deux.
Retaille ensuite un coté pour obtenir

un carré d’environ 30 x 30 cm.

B
cC— —D
ASTUCE: commence
D S > par fixer la feuille
au milieu de chacun
des cotés. Continue
A ensuite progressivement

vers les coins.

Pose sur une assiette transparente les
aliments que tu veux faire réchauffer
Dépose-la dans ton four Ferme le carton
a pizza. Coince le volet en aluminium

de ton four avec un baton et oriente-le
vers le soleil.

103

Fixe la feuille de plastique comme
ceci, en mettant du ruban adhésif
sur tout le pourtour: l'air ne doit
pas passen

Pose une feuille
de papier noir au
fond du four
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AVEC DE
LA MENTHE
FRAICHE

ingtaine de brins)
.

= 500 g de sucre
=50 cl d’eau

1 Rince les feuilles
de menthe, puis
effeuille les tiges.




CAF' oy DE REFLISER CE DONT
YA \@DD TUNAS FAS BESOIN

A toi de relever le défil

1. Au restaurant, tu

peux refuser la paille
qu'on te propose REFUSER
pour ta boisson.

2.Tu peux aussi
refuser les objets
inutiles offerts dans
les magasins, comme les
échantillons de parfum.

4. Pose-toi les bonnes questions
avant d'acheter un objet.:
est-ce que j'en ai vraiment besoin?
Combien de fois vais-je l'utiliser?
Est-ce que ca m'apporte beaucoup
de joie? Est-ce que cela me fait
vraiment plaisir?

3. Colle un autocollant
«Stop pub» sur ta
boTte aux lettres
pour ne plus recevoir
de publicités imprimées.

5.Refuse d'acheter

des biscuits ou des

bonbons qui ont plus
ST-P d'un emballage.
PUB

Entoure les numéros des
actions que tu as réalisées
chez toi. Compte-les et

t b 132.
reporte ce nombre page 106

Semaine 16

SAMEDI 18

C'est les vacances! C'est les vacances!

C'est les vacances!

Semaine 17



/ MAI Semaine 18

TVVVY

| SAMEDI 2 'DIMANCHE 3 |
ENIGME

Je suis une action permettant
de se servir de nombreuses
fois d’'un objet plut6t que de
le jeter. Qui suis-je ?

Réponse p. 141.




Semaine 19

JEUDI 7
LUNDI 4
VENDREDI 8
MARDI S
MERCREDI 6 SAMEDI 9 DIMANCHE 10

Grace aux trésors du
jardin, je vais pouvoir
passer inapercu au milieu
d'un troupeau de cerfs!

Pas sdr...




Semaine 20

JEUDI 14
LUNDI 11
F vvv 3
VENDREDI 15
MARDI 12

MERCREDI 13 SAMEDI 16 DIMANCHE 17

LE SAVAIS-TU"

Les téléphones mobiles contiennent
des métaux précieux comme I'on
I'argent et le cuivre. En recyclant
ces appareils, on peut récupérer ces
métaux pour les réutiliser au lieu
de les extraire de la terre, ce qui
économise beaucoup d'énergie

et de ressources.




LE CY CLE DES Meéme les vieux objets de ton Cette nouvelle filiére de recycla?e
e jardin peuvent avoir une seconde et de réemploi comprend aussi les

vie. Découvre sur cette page arrosoirs, les pelles, les brouettes
R A I I A u X comment cela est possible. et bien d'autres objets du jardin.

déposés en déchéterie,

fabriquer des vélos ou des chariots

les rateaux sont
démontés

on sépare
les objets

fabriquer des tuyaux
d’arrosage.

remet en état

transformées
en électricité ou en chauffage.

R.EUTILISER RECYCLER

114 115



Semaine 21

JEUDI 21
LUNDI 18

VENDREDI 22
MARDI 19

SAMEDI 23 DIMANCHE 24

MINIQUIZ

Ou finissent, la plupart du
temps, les déchets abandonnés
en ville ou en pleine nature ?
A.Dans 'océan.

B. Dans une usine de recyclage.
C. Sous terre.

D. Dans une décharge.

Réponse p. 141.

MERCREDI 20




LUNDI 25

"VVVY

MARDI 26

MERCREDI 27

JEUDI 28

VENDREDI 29

SAMEDI 30

DIMANCHE 31

ENIGME

Quel est le point commun
entre une pile, un rasoir et
un stylo?

Réponse p. 141.

Semaine 22



Semaine 23

Oups, je n'aurais pas di
récupérer cette pomme dans
le composteur, il y a des
locataires a I'intérieur!

0\,\“"'0‘“\'




La fin du séjour approche pour nos amis...




Semaine 24

MARDI 9

MERCREDI 10 | SAMEDI 13  DIMANCHE 14

LE SAVAIS-TU"

Ton étagere a livres déborde?
Inscris-toi a la bibliothéque ou a

la médiatheéque, pour emprunter
chaque semaine de nouveaux livres,
plutot que de les acheter Une fois
lus, tu peux les rendre et en choisir
d'autres. Pas le temps de se lasser!




Semaine 25

VENDREDI 19
MARDI 16

| MERCREDI 17 | | SAMEDI 20 |  DIMANCHE 21
MINIQUIZ

Pourquoi est-ilimportant de réduire
les déchets?

A. Pour avoir plus de place chez soi.
B. Pour protéger la planéte et
préserver les ressources naturelles.
C. Pour faire plaisir aux animaux.
Réponse p. 141.




Semaine 26

VENDREDI 26

| SAMEDI 27 |
ENIGME

Je suis une action qui transforme
des objets en nouveaux objets

de laméme matiere, comme des
bouteilles en verre qui deviennent
des bocaux en verre. Qui suis-je ?
Réponse p. 141.




Semaine 27

JEUDI 2
LUNDI 29
VENDREDI 3
MARDI 30
SAMEDI 4 DIMANCHE 5

MERCREDI 1®

QUL FERA
POUR RECONNALTRE
LES FRULTS ET LEGUMES
DE SAISON?

Moi!




GAF oy

FAS GAF?

Reporte ici les points des
pages 36, 096-57, 60 et
106, puis additionne-les.

P.36:CAP’
OU PAS CAP’
anniversaire
sans déchet

P.56-57:
JEUDUTRI

P.60: CAP’
OU PAS CAP’
fétes sans déchet

P.106:CAP’
OU PAS CAP’
refuser

TOTAL

132

LE BILAN

De 1 a5 points

Tuesun
aventurier zero
dechet novice

Réduire ses déchets, ce
n'est pas toujours évident
et cela demande parfois
des efforts. Mais c'est
un défi auquel toi aussi
tu peux participer! Pour
cela, il te suffit de suivre
les conseils que tu peux
trouver dans cet agenda.
Demande a tes amis de
t'aider!

De 6 2 10 points

Tu €s un
appren’gi aventurier
zero dechet

Tu as commencé a prendre
conscience que tu pouvais
produire moins de déchets.
Tu essaies de moins
polluer, bravo! Mais tu te
poses encore beaucoup de
questions. Notre agenda
et le SMD3 sont la pour
t'aider a t'amélioren

De 11 a 15 points

Tuesun
aventurier zero
dechet confirme

Super! Le recyclage et
la réduction des déchets
n‘ont presque plus de
secrets pour toi. Encore
un petit effort et

tu pourras atteindre

la perfection.

De 16 a 20 points

Tuesun
aventurier zero
dechet expert

Coté réduction des
déchets, tu es un
champion, félicitations!
Pour aller encore plus
loin, tu peux devenir
un ambassadeur zéro
déchet et aider ta
famille, ainsi que tes
amis, en leur montrant
les bonnes pratiques.

133

le 3 nourrice dans le

g

cutter les pointilles roses. Inséres-y un petit ruban
noeud du ruban pour pouvoir fixer ton trophée sur

ta veste ou ton pull. Attention a ne pas te piquer!

Découpe le trophée correspondant au nombre de
points que tu as obtenus. Incise prudemment au

et fais un noeud. Passe une épin

AAAANA A DECOUPER

|

TES TROFHEES

’

€ro

dechet expert

N
—
L2
5
=
5

€ro

aventurier z
dechet novice



134

C'est le départ pour Rosalie, Romi, Raphaél et
Rayane. Lis quittent I'ile des SR et regagnent I'tle
des Habitants pour revoir leurs familles et leurs
amis. Ils ont décidé de ramener Raoul avec eux.




CARTE DU MONDE



CARTE D'ELUROPE

Les 27 Etats membres de I'Union européenne sont:

Allemagne, Autriche, Belgique, Bulgarie, Chypre, Croatie, Danemark,
Espagne, Estonie, Finlande, France, Gréce, Hongrie, Irlande, Italie,
Lettonie, Lituanie, Luxembourg, Malte, Pays-Bas, Pologne, Portugal,
République tchéque, Roumanie, Slovaquie, Slovénie et Suéde.

138

CARTE DE FRANGE

139



SOLUTIONS DES JELIX
—LejeudeSSR

2.le métal, le verre et le plastique 3. dans le bac de compostage * 4.me
déposer dans un point de collecte spécial, qu'on trouve au supermarché et a
la décheterie * 6.les mettre dans le bac de compostage afin quils se transforment
en engrais, ou les déposer tels quels au pied des plantations pour les pailler
*7.les mettre dans une borne textile pour qu'ils soient recyclés * 8. la
poule (elle mange pratiquement tous les restes de repas), le ver de terre
(il mange les vegétaux en décomposition et les feuiles mortes), la mouette
(elle mange pratiquement tout ce que les humains laissent de cOté, en plus
des poissons qu'elle péche)*9.a la déchéterie pour que je sois recyclé
*11.la pomme, la poire et la noix ¢ 12. une recyclerie * 13. tu peux les utiliser
comme jetons pour jouer a un jeu de l'oie ou au jeu des SR *14.dans

la borne jaune pour que je sois recyclé ¢ 15. le verre ¢ 16. le plastique utilisé
pour fabriquer des bouteilles *17.les épluchures de légumes et fruits, les
pates cuites, le riz, mais aussi le marc de café, le thé...*18.dans un point
de collecte spécial, qu'on trouve au supermarché et a la décheterie * 19. des
fruits frais ou secs, une part de gateau maison, du pain et du chocolat...
tout ce qui n'est pas emballé * 20. oui * 21. le plastique, le métal, le carton, le
papier... * 23. dans la borne jaune pour que je sois recyclé ¢ 24.les bouteilles
d'eau, les pots de fleurs en plastique, certains jouets...

. A et B V.8
D.retD M

- Le jeu des mots mélés

1.branches 10. tas

2. composteur 11.vers
3.brouette 12. soleil

4. gants 13. feuilles
5.bottes 14. pelouse
6.banane 15. couvercle
7. fourche 16. larves

8. trognon 17. cloportes

9. bretelles
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P.13:B P.87: A

P.25:D P.89:le pétrole

P.27:A et D P.99:C

P.41:B P.109: réutiliser

P.43:C P.117: A

P.53:B P.119:ils peuvent tous
P.55: réduire les trois étre rechargeables
P.69:D P.127:B

P.73: réparer P.129:recycler
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TABLES

ETRE

jesuis jlai
tues tuas
il est ila
nous sommes nous avons
vous étes vous avez
ils sont ils ont
IMPARFAIT
j'étais j'avais
tu étais tu avais
il était il avait
nous étions nous avions
vous étiez vous aviez
ils étaient ils avaient
PASSE COMPOSE
j'ai été jlaieu
tuas été tuaseu
ilaété ilaeu
nous avons été nous avons eu
vous avez été vous avez eu
ils ont été ils ont eu
jefus j'eus
tu fus tueus
il fut il eut
nous flimes nous elimes
vous flites vous elites
ils furent ils eurent
FUTUR SIMPLE
je serai j'aurai
tu seras tu auras
il sera ilaura
nous serons nous aurons
vous serez vous aurez
ils seront ils auront
CONDITIONNEL PRESENT
je serais j'aurais
tu serais tu aurais
il serait il aurait
nous serions nous aurions
vous seriez vous auriez
ils seraient ils auraient

jerecycle
turecycles
ilrecycle

nous recyclons
vous recyclez
ils recyclent

jerecyclais
turecyclais

il recyclait
nous recyclions
vous recycliez
ils recyclaient

jairecyclé

tuasrecyclé
ilarecyclé

nous avons recyclé
vous avezrecyclé

ils ont recyclé

jerecyclai

turecyclas
ilrecycla

nous recyclames

vous recyclates
ils recyclérent

je recyclerai
turecycleras

ilrecyclera

nous recyclerons
vous recyclerez
ils recycleront

je recyclerais
turecyclerais
il recyclerait

nous recyclerions
vous recycleriez
ils recycleraient

je choisis
tu choisis
il choisit

nous choisissons

vous choisissez
ils choisissent

je choisissais
tu choisissais
il choisissait

nous choisissions
vous choisissiez

ils choisissaient

j'ai choisi

tu as choisi
il a choisi

nous avons choisi

vous avez choisi
ils ont choisi

je choisis

tu choisis

il choisit

nous choisimes
vous choisites
ils choisirent

je choisirai
tu choisiras

il choisira

nous choisirons
vous choisirez
ils choisiront

je choisirais

tu choisirais

il choisirait
nous choisirions
vous choisiriez
ils choisiraient

je réduis

tu réduis

il réduit

nous réduisons
vous réduisez
ils réduisent

jeréduisais

tu réduisais

il réduisait
nous réduisions
vous réduisiez
ils réduisaient

jai réduit

tu as réduit
il a réduit

nous avons réduit

vous avez réduit
ils ont réduit

jeréduisis

tu réduisis

il réduisit

nous réduisimes
vous réduisites
ils réduisirent

je réduirai
tu réduiras

il réduira
nous réduirons

vous réduirez
ils réduiront

je réduirais

tu réduirais

il réduirait
nous réduirions
vous réduiriez
ils réduiraient
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