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Cay est, c’est la rentrée, tu es de retour sur le chemin de ’école. Pour t’aider a
continuer a voyager tout en apprenant, voici pour toi la 20° édition de l’agenda
scolaire du SMD3.

Munis-toi du « carnet de voyage des globe-trieurs »,
et Ulysse, ainsi que leurs acolytes Argos et Basile, tout autour du monde.
Ils traversent 4 continents et vont a larecherche de solutions pour limiter
la production de déchets sur la planéte. Tu verras quen Dordogne,

de nombreuses actions sont déja mises en place pour agir.
Grace a leurs reportages, tu seras incollable sur les déchets du monde entier et

tu pourras connaitre toutes les astuces possibles pour diminuer le volume de ta
poubelle. Ainsi, tu deviendras toi aussi un globe-trieur hors pair sur ton territoire.

et pars a 'aventure avec Lisa

Bon voyage !

Pascal PROTANO,
président du SMD3

Gréce a ce nouvel agenda « Le carnet de route du globe-trieur», tu deviendras
un vrai champion du tri. En suivant le tour du monde de Lisa et Ulysse,

tu découvriras les impacts des déchets sur notre environnement et les gestes
de base. Tu permettras ainsi le recyclage de nombreux déchets et au bout

du compte, tu participeras a la protection de ta planete.

Réfléchir ensemble, chercher des solutions pour répondre a nos besoins sans
compromettre I'avenir des générations futures, c’est Penjeu de I’Education au

Développement Durable qui fait partie des missions de ’Education Nationale.

Et n’oublie pas que les déchets les plus faciles a recycler, sont ceux

que 'on ne produit pas...

Nathalie MALABRE
inspectrice d’académie, directrice académique

des services de I’éducation nationale de la Dordogne
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P. 32-33 * Vu dans |le monde: des vétements qui Filent un mauvais coton
P. 34-35 * Des solutions prés de chez soi: s’habiller autrement
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P. 46-47 * Recyclage: le pull en laine '

P. 56-57 * Vu dans le monde: quand Afrique rime avec plastique

P. 58-59 * Des solutions prés de chez soi: recycler et diminuer les déchets plastique

P. 60 * Brico récup’: manche a air

P.61 * Le golit du voyage: recette du bissap, jus d’hibiscus

P. 62 * Le petit journal des déchets: le centre de tri -

Qui sont

‘o'og'o'o'u'd

Sa rencontre avec Ulysse,

Lisa et Argos se passe chez elle,
ou Brésil. La suite est simple,

Il est le discret compagnon . N [

d’'Ulysse. Embarqué dans |‘aventure ils sont devenus inséparables!

e Cette jeune Femelle toucan
E:gg:éett (t\:':‘;: E‘Eh‘: lei ::éig)' a un Fort caractére, ce qui N'est

gourmand : il est toujours & |'afFit pas pour déplaire & Argos..
d'un petit truc a grignoter.

Il parle plusieurs langues et a une
connaissance encyclopédique sur le
traitement des déchets, deux qualités
qui vont étre utiles! Il ne supporte

pas |'imprévu et aime que tout soit
organisé, méme en voyage. Sa
passion est animée par les moyens

de transports non polluants.

P.70-71 * Recyclage: la bouteille de lait

. 78-79 * Vu dans le monde: |le probléme de la déforestation

. 80-81 * Des solutions prés de chez soi: manger local et de saison
82 * Jeu: dans |a Forét

83 - Le goiit du voyage: recette des galettes anti-gaspi quinoa et épluchures
84 * Le petit journal des déchets: le compostage

92-93 * Jeu: les Frujts de sajson

100-101 * Vu dans le monde: le pétrole, un cadeau empoisonné
102-103 * Des solutions prés de chez s0i: les mobilités douces

104 * Brico récup’: petits bateaux en coquilles de noix

.105 * Le golit du voyage: recette des cooKies de pain rassis

. 106 * Jeu: labyrinthe des mobilités douces
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Toujours partante pour |'aventure,
elle est Fonceuse et curijeuse.

Elle est aussi dotée d'une grande
patience, mais elle la perd lorsqu’elle
constate des dégradations dans

la nature. En effet, c’est une
militante acharnée de la lutte
contre les déchets.

.122-123 * Le petit journal des déchets: le centre d'enfouissement
.132-133 * Ulysse et Lisa reviennent de leur voyage

.134 * Ton voyage d'exploration

.136-137 * Carte du monde

.138-139 * (arte de |'Europe * Carte de la France

. 140-141 * Solutions des jeux * Orédits et remerciements

. 142-143 * Tables de conjugaison « Tables de multiplication
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Le SMD3:

C'est le SMD3 qui s'occupe
des déchets en Dordogne.

Il les collecte, les transporte,
assure leur traitement et donne
aussi des conseils pour bien
les trier (ou, encore mieux, les
éviter).
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Chemin parcouru par
les sacs noirs, mais aussi par
les emballages recyclables.
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Chemin parcouru par
les emballages recyclables.
Regarde, on peut

‘ suivre le chemin qu'ont
Chemin parcouru par parcouru les déchets
les sacs noirs. de cette maijson.

7o f"

un personnel qualifié
dans |e developpement durable

Qu'il pleuve ou qu'il vente, les déchets sont collectés, triés et traités par de nombreuses
personnes, également présentes pour informer, donner des conseils et défendre
l'environnement. Leur travail, qui nous facilite la vie 4 tous, est vraiment

indispensable. Voici leurs différents métiers.
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Les agents des 50 déchéteries

de Dordogne accueillent et
orientent les usagers.

H it

Les agents du centre de tri
trient par matiére les emballages
recyclables avant leur départ vers
des usines de recyclage.

Les ripeurs et les chauffeurs
des camions collectent les poubelles.

Les agents du quai de transfert
ol sont acheminés les ordures
ménageéres (c’est-a-dire les sacs
noirs) et les emballages recyclables. aw -
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Les animateurs donnent

des conseils et des idées pour
réduire et bien trier ses déchets.

SARLAT- '
LA-CANEDA ms

Les agents de 'ISDND travaillent
au centre d’enfouissement. Les
déchets non recyclables sont enfouis
dans ce site spécialement aménagé.

P

| v

Le service usagers répond
aux attentes et aux demandes
des usagers.

Le personnel qui travaille au siége
développe les missions de développement

durable du SMDs.




Puis-je le SFEF

~ afin qu'il soit

Recyclel

* Les matiéres qui le composent
B seront recyclées.
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Il fera le bonheur de quelqu’un ——m » . 1
et aura une nouvelle vie. N Pu .S = J e

donneny

cet objet ?

ejmeilleury
gechet,‘z
cestcelui § LI
Wonne i
9 i / Puis-je le
Bon, d'accord, cet

repanen
objet est bel et bien ou le Faire

P
un déchet, tu peux réparer 7
] le déposer dans le Tu pourras l'utiliser _ i :

Il sera traité Ay 3 . . .

de maniére n0|r a nouveau

a ne pas polluer
I’environnement.

cet objet?

Y Il sera transformé
}N en nourriture pour
le jardin potager.

Puis-)e le déposer
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Tu as plusieurs possibilités
pour jeter tes déchets.
Chaque déchet a un
endroit qui lui est dédié.

Pour
trouver ou
est la déchéterie
la plus proche
de chez to;j,
c’est par |a :

DECHETERIE

Bien trier ses déchets e SN
permet de réduire sa
poubelle, et donc le sac
noir! Si tu as un doute,
consulte |'application
Guide du tri de CITEO :

www.triercestdonner.fr/ Bor“e :)G\“\e

uide-du-tri 9 2
. ' Les emballages (en plastique, en métal ou en
carton, ainsi que les briques alimentaires)
mais aussi les papiers, journaux, revues et

magazines, etc.

Borne verte

Les emballages en verre (pots de confiture,

LES MEDICAMENTS

SONT A RAPPORTER

EN PHARMACIE.

bocaux, bouteilles, flacons de parfum...). . .

Attention, le verre est a déposer sans L? o el B3 le dernier endroit
ol tu peux jeter tes déchets s'ils

couvercle ni bouchon!
ne sont pas recyclables. .
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Mon premier gratte la téte.

Mon second est le Féminin de beau.
Mon tout sert & déposer les déchets.
Réponse p.140
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Tous les emballages

olime“t‘“"ez‘
recyclent!

;se sont & déposer

en vrac dans

le bac jaune,

et non pas

dans des sacs.
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Une aprés-midi du mois d’aofit 2023, dans un

village en Dordogne... Tu penses que ta voisine va bien

H i 0 2 ? ’ ’
I I ' Salut, les f:opo’mds! TeE:z, Vous allez Faire le tour du monde G vélo? s'occuper d’Argos en ton absence ?
je vous aij préparé des gdteaux. v
Salut, Ulysse! Tu es prét? J'espére qu'il vous reste un peu n,
As-tu préparé ton sac de voyage de place dans |'un de vos sacs. La chance
2éro déchet (voir p.22-23)7

de partir!

Ah non, on va aussi prendre
le bus, parfois le bateau et
le train|

Pas de probleéme, elle va
assurer. Et il a trés vite compris
ce qu'il se passait. Ce chien est

vraiment trés malin!

Super! Je suis siir qu'on r;

VO pouvoir |es emporter.

-~

Oui, j'ai tout. C'est
pratique et léger. Partir
un an, c’est une sacrée

cette odeur.. Mmm... divins,

aventure! ces gdteaux!
On compte sur vous pour nous Donc vous allez nous rapporter des ) bientst! Ona aussi préparé
Merci pour les gdteaux. envoyer des nouvelles! tonnes d'informations sur la place et le un P‘G“lfPhé"e avec
traitement des déchets dans le monde ? toutes les etapes de notre
Mmm... ils voyage. (('est sur la
sentent bon.. — ' | _ page suivante.)
Mais bien sdr! \ ‘ :
Ouil Nous mettrons toutes \

ces infos dans un carnet de

voyage, comme ¢a on pourra
partager avec vous toutes J
nos aventures! g

|

PFF... les :
gdteaux d’Anna |
sont lourds! &

Mmm..

Nous sommes trés contents

de partir en quéte de réponses

a nos questions sur les déchets
et la pollution dans le monde.

-
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3 en voilier! .
& 2SR il Le train va nous

permettre de
traverser |'Europe
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Madagascar *Ceeet ns Py 4
Le bus sera super

®  OcéanIndien
enya o

Océan Pacifique

pratique en Afrique, 0
Ulysse et Lisa vont
pouvoir y mettre o
o/ leurs vélos! 5 _
Y S =
$e ol %;) st’sw J
50 o 0
( 1)
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gourde en métal
pour transporter

de L'eau de s’‘organiser un peu
et de choisir les bons
serviette de table objets a mettre dans

en tissu

boite hermétique
pour transporter
sol repas

ar

Les asluces de fﬁAa,powLIa/wpa/wz,
Soh 5AC de voyage

Pas question de laisser
des déchets derriére nous
pendant notre voyage
autour du monde!

Pour cela, il suffit

notre sac.

gants de toilette

shampoing solide
dans une bolte

cure-oreille
en bambou

couverts
lavables

vétements
pratiques et solides
gobelet lavable
a remplir aux
distributeurs
d’eau

Et si on ajoutait
un chien?

Mais sj, c'est un accessoire
zéro déchet: trés pratique
pour terminer les restes
de repas|

22

sac acheté d’occasion
ou pré&é par un ami

2 ! e 1 |

dentifrice

brosse a dents solide

en bambou

carnet de voyage,
stylos,
crayons, etc.

deux sacs en tissu :
uh pour Eramspor&er
tes achats,
'aukre pour
tes déchets,

23

savon solide

dans une boite
(pau& servir aussi
our Lla vaisselle
et Lla lessive)
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Au Royaume-Uni, une société de Londres
collecte a vélo les déchets des salons de
thé. Le marc de café, les sachets d'inFusion
usagés et les noyaux d'olives serviront de
base pour Fabriquer des produits de beauté.
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WINPT ménageére?
Qu'est-ce qu'une ordur:rie ik

e de |'indus 1
s o::::e qui provient du “elt??::grs
g' 8:: :rdure de la vie de tous les )
R.éponse p- 140
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En Allemagne, les «Plastikpiraten> sont

des groupes d'adolescents de 10 & 16 ans qui
collectent des informations sur la présence
de plastique dans les Fleuves et les riviéres du
pays. Ces données permettent de prendre des
mesures pour protéger les cours d'eau.
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MINI-QUIZ

nol?
t dit-on «la poubelle» en espag
Commen

A La vasura
B. Los poubellos
Réponse p. 140




Des vétements
qui Filent
un Mmauvais coton

EnTain, en bus & aussi & vélo, nous travensons le Pakistan, b Inde.
Ze%wgéadmﬁfaﬂaifande,ﬂa@ﬁhzéﬁfe Vetnam. € et ici que sonl
letbigués, des mitliands, de vitements qui, sorit ndtammert: vendua en, SFrance.

83

Depuis le champ ol a poussé le coton
jusqu’‘au magasin ol il est vendu, un
pantalon en jean peut avoir parcouru
65000 xm. C'est Foul

Chine Q

Pakistan

Q Bangladesh

ga Pour Certaines marques de
qu0| ? Y  vétements produisent sans
cesse des nouveautés pour
nous donner envie d'acheter.

" Thailande f
L1
: 6/ Vietnam
i [ ] )

Huit vétements

sur dix sont jetés
dans le sac wnolr,

et finissent done
enfouis ou incinérés.

Mais les matériaux

sont de mauvaise
ualité et les habits

s'abTment krés vike,

2

Les produits chimiques

utilisés pour traiter et L

teindre les tissus sont g |

rejetés dans |a nature

et empoisonnent les Ces produilts rendent

terres agricoles. également malades les
ouvriers qui travaillent

dans les usines de kextile.

<

ndustrie des vetements : ‘ ors, \
contribue Fortement au B g qu'est-ce
réchauffement de la planéte. \’\:8 o Cveer......="| qu'on peut Faire?
,(;j/'(r’ Reponses page suivante.

32 =



£ SOLUTION 2 = B

' Ne plus acheter du neuf

- Nous avons trouvé des supers moyens pour consommer difFféremment:
e sur les sites ou applications comme Vinted ou Leboncoin,

® dans les boutiques Emmaiis ou celles du Secours populaire,

® dans |es vides-dressings,

e dans |es recycleries.

i

‘.

Flite, j'ai Fait un trou
8?::s§°;‘u1;?.2‘2:'hwer o SOLUTION 3 B soLUTION 4 W
a le réparer?
P - Acheler | Ne plus acheter
des vétemenks | DU TOUT

\ . & , [y 4 Tu peux donner tes vétements
Pas de problémel y - \ pe
Regard: un peu ce , : de QMQLL&Q . trop petits, ou échanger avec
que je Me suis cousu "%..g,"‘ ; Les vétements de mauvaise qualité tes cousins, tes amis, etc.
avec des vétements . Fabriqués a |'autre bout du monde,

du coton bjo ou des textiles recyclés.
C'est mieux pour |a planéte, et tu
pourras |es porter longtemps avant
qu'ils ne soient abimés|

7 7 Il existe des classements des marques
SOLUTION 1 suivant |eutl‘ éthique, notamment sur internet.
\ Cela peut t'aider & Faire le meilleur choix.

J Qéyarev ses vétemenks

e Ton jean préféré est troué? Ne le jette pas, tu peux sans doute
lui recoudre une piéce d'un joli tissu. Il sera méme encore plus
beau! Tu peux aussi le confier & quelqu’un qui aime bien coudre et

° qui t'apprendra & réparer tes vétements.

déchirés. , ‘ il vaut mieux éviter! Il existe des :
vétements Fabriqués en Europe, dans A
4 ey - _ le respect de |'environnement, avec L @

Et pour les vétements trop abimés?
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abimées, d'outres sON .

trop P

Ceinture-tablier

multipoches et multiFonctions

etites-
2o

A nouer autour de la taille - Facile & réaliser - personnalisable
Ruban ou ficelle pour Mousqueton pour

accrocher un rouleau suspendre des clés
de scotch

Sac a dos que Lisa posséde
depuis la maternelle

i Serviette

, de bain abimée
| - : : Drap que Lisa utilise
depuis le CP

Jean

trop petit H.,
IL TE FAUT : 5;;!!5 ¥ s
5 - ; 1 ..!.. quelle ne
.Trace des reperes un vieux pantalon ..' .l. g souhaite pas
a 2 cm des poches - une cravate, un foulard ou ..' 3 garder
arrieres du pantalon. une ceinture démodés D)
;I'race SRS - des ciseaux qui coupent bien
es repeéres. ;
P - un stylo bleu Serviettes :
Sl de table usees
- une regle.
Tote bag
. Coupe les deux —L . trop petit Chaussettes
épaisseurs du pantalon . trop petites
. . Passe la cravate,
en suivant le trait. .
e foulard ou la ceinture
. Coupe ici une seule dans les passants i
épaisseur pour ouvrir du pantalon. a LD B
complétement le pantalon. E:,:_ ’E:: N
A
C'est prét! - Barrettes /7 - -

Ceinture en cuir

Il suffit de le garnir avec
trop petite

les objets de ton choix
pour en Faire un tablier de
bricolage ou une ceinture Rollers
d’'exploration. trop petits




SMD3 ACTUS 2023/2024

I..E PETIT JOURNAL
DES DECHETS EN DORDOGNE

— LES BORNES —

D’APPORT VOLONTAIRE POUR
LES TEXTILES USAGES

A QUOI SERVENT
CESCONTENEURS°

LN

ér— _—1?_v .lw Ll jor‘z___‘ ‘

On peut y déposer 1es TLC usagés,
c’est-a-dire les objets en tissu, comme
des vétements, des chaussures

ou du linge de maison.

QUEL QUE SOIT LEUR
ETAT ILS SERONT
RECYCLES Les vétements

en bon état seront revendus et portés
a nouveau. Les affaires abimées
serviront a différents usages,

par exemple a réaliser des panneaux
isolants pour les maisons

et les autres batiments.

LES 4 REGLES D’OR

POUR BIEN DEPOSER SES TLC USAGES

_
OCTORRE /NOVEMBRE

Semaine 43

LUNDI 23

.. MARDI 24

LES TEXTILES DOIVENT ETRE
PROPRES ET SECS. Les articles sales,

humides ou mouillés risquent de moisir
et de contaminer tous les autres textiles.

Beurk | Méme moi,
Ga me dégoiite,
les habits
moisis!|

MERCREDI 25

RANGE-LES DANS UN SAC bien

fermé et pas trop volumineux.

ATTACHE LES CHAUSSURES

par paire pour éviter qu'elles se séparent
au moment du tri.

__JEUDI 26

SNSRI

VENDREDI 27

NE LAISSE RIEN A COTE
DE LA BORNE. Les TLC usagés
doivent étre déposés dans la borne,
et non dans la rue.

£ SAMEDI 28

Que tu habites en ville o1 4 la campagne, il y a forcément prés de chez toi un endroit
pour déposer tes TLC usagés. Toutes les adresses se trouvent ici:
https://refashion.fr/citoyen/fr/point-dapport

38

DIMANCHE 29

C’est les vacances ! C’est les vacances !

C’est les vacances !

[oM]
©

g

Semaine 44

LUNDI 30

. MARDI 31

MERCREDI 1 .

AR A SEESIN

__JEUDI 2
\@&[ﬂ;\\\ AT

VENDREDI 3

{1 SAMED! 4

DIMANCHE 85



NOVEMBRE

Semaine 45

@1

'VENDREDI. 10

ql

MINI-QUIZ
—I( Quel objet pourra étre Fabriqué

— avec les bouteilles plastiques

déposées dans le bac jaune?

A. une veste en tissu polaire

B. un jean

C- une trousse

Réponse p. 140
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En Inde, au début des années 2000, un
. ingénieur a eu une idée: utiliser le plastique

des déchets pour Fabriquer le revétement
des routes. Depuis, de nombreuses routes
ont été construites grdce A cette

. méthode originale de recyclage.
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Semaine 47

NOVEMBRE

\i\l?_NDREDI_

@

24|

e

S oy 3

MINI-QUIZ

Que deviennent les déchets jetés dans
la poubelle noire en Dordogne ?

A lls sont recyclés

B. lls sont briilés

C- lls sont enfouis dans le sol
Réponse p. 140

“ -
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La laine de mouton est une matiére assez
précieuse, puisqu’elle provient d'un animal.

qui composent sa laine peuvent servir & Fabriquer
un nouveau pull Voici comment ga se passe.

le pull sera acheminé vers une
usine de recyclage de la laine.

Pas besoin
de coloration chimique,
il suFfit de mélanger

les bennes
Le pull en laine est déposé {E@ﬁ@{‘é‘.@%

dans la borne textile

ou dans une ressourcerie. de Fibres de ‘Gi“e
pour obtenir la couleur

désirée

Cette laine est ensuite
tricotée pour former
de nouveaux pulls.

Si ton pull est
en bon etat,

l‘ Sera reve‘\du et Uriefaisa pqulour ddsirse Afin de créer des nouvelles couleurs

obtenue, on file les fibres en

@@m@ {P@T{gé Brins de-lhine-de-phisieurs de laine, on mélange les fibres dans

a nouveau centaines de métres de long. un dosage savant.

Le recyclage
de la laine

est trés écologique
il consomme peu d'énergie,

peu d’ ey

et peu de produits
chimiques

Le pull est découpé en morceaux
et sa laine est triée par couleur
avant d’étre défibrée, c’est-a-dire
transformée en longues fibres.

.

Les fibres de méme
couleur sont ensuite
stockées en balles.



y 4
NOVEMBRE / DECEMBRE m

Semaine 48 .

(\HENDREDI?;J:'\;]

. @nmnl: ‘é;J - (EIMANCHE ij

. Au Japon, il existe un journal quotidien en

papier recyclé que I'on peut planter aprés
I'avoir lu. Un peu de terre, d'eau, de patience..

et le lecteur pourra voir Fleurir des
coquelicots ou des marguerites!
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Semaine 49

MINI-QUIZ
Lequel de ces mots d'origine japonaise
ne désigne pas un objet zéro déchet?
A. Bento

B. AiKido

C- FuroshiKi

D. Tawashi
Réponse p. 140

= B




Semaine 50 .

'VENDREDI 15

ﬁD’IMANCHE Zj

Au Japon, on peut voir des samourais
anti-déchets parcourir les rues de Tokyo.
lls dégainent leurs pinces pour ramasser les
déchets et attirer |'attention des passants
sur |e probléme de la pollution en ville.
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Semaine 51

@DREDI@‘.@J

FENEE  pamen

g\INI-QUIZ.

ombien de temps met un ticKet

de bus jeté dans |a nature pour \_Q/
se décomposer ?
A- Une semaine
B. Un mois
C-Un an
Réponse p. 140
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Quand Afrique
rime avec
plastique

De au erwgafen,loamripaxb
fe%n#a le Gabon, dans les villes comme dans
les qones wunales, les déchils en plaitique sorit

en Tain densatin ce corliner.

« ,Mauritanie Q

[ ]
N e
e QSénégal ;
8 Mali

Ces déchari)as sont des
endroits tres dangereux
d’ot proviennent des fumées

<F dby par&icutes oniques Pourtant, certains habitants,

parfois méme des enfants,

~ viennent y chercher de quoi
survivre, mettant leur vie
en danger.

300 millions de tonnes de déchets
plastiques sont produits chaque
année dans le monde.

56

Ala campagne aussi, les
déchets en plastique posent
probléme: parfois, en broutant
I'herbe, les animaux avalent e
le plastique qui y est mélé .
et tombent malades. '

Les déchets plastiques
finissent par contaminer
également La nourriture
des humains,

d'ol vient ¥
tout ce
plastique ?

Pas seulement d’Afrique, mais

aussi d'autres continents, car

certains pays se débarrassent
« de leurs déchets plastiques,

®  difficiles a traijter, sur le
continent africain.

Rassure-toi, on ne
fait pas comme ga
en Dordogne!

Dordogne,
onh agit dans
le bon sens.

Afrique du Sud



Poun, bilter, coritre la on des déchels

Iafa/ilqum dans Ton envinonnemert, SOLUTION 2
tu Peux Ggl" ! Bien krier tes déchets ptasf&iqu@s

/e . v
pour qu ils sotent rat:jﬂtas.
En Dordogne, les emballages plastiques que tu mets dans |la borne
joune sont recyclés.

lls sont d'abord pesés au centre de tri, puis
4 |'arrivée a |'usine de recyclage Valorplast. Ainsi,
on vérifie que les déchets sont bien recyclés.

VALOrPLQST
|

Les déchets
sont envoyés
dans différentes usines

de recyclage, situées dans ‘
le Nord-Est de la France, o i on transportait les
en Espagne ou au ~ déchets a des milliers
Portugal. @ 1l %ﬁ de Kilométres de la
. | Dordogne.

N’oublie pas que c’est
toujours bien de
consommer moins de
plastique.. méme sj on
peut le recycler!

Ainsi, on pollue
beaucoup moins que

SOLUTION 1

Pratiquer le zéro déchek,
En volel queiques exempi&s:

o

i\ Opte pour des aliments en vrac au lieu de les acheter
’ vendus dans un emballage plastique.

Pense a4 prendre un sac réutilisable avant d'aller au
magasin, plutét que d'acheter un sac en plastique pour
transporter tes achats.

Utilise des torchons plutdt que du papier essuje-tout. .
Les torchons seront réutilisables a |'infini. ... une fois recyclés, servent

a rembourrer des couettes ou

Tous les flacons
en plastique

transparent... des peluches!
Préfére un golter Fait maison et transporte-le dans
une boTte ou une serviette, plutdt que dans du papier N
aluminjum. .

Il faut d’ailleurs 6 flacons de liquide
vaisselle pour garnir un nounours.
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i IonﬁT

Manche a air

En Forme de calamar - indique |a direction du vent - amusant I DU VOYAGE

Le Bissap,

jus d’hibiscus

R réserver
' Demande a un adulte . pour les
d’inciser la bouteille avec =2 Preparatuon : 20 minutes - cuisson : 10 minutes grandes occasions,
un cutter.

car les Fleurs
d'hibiscus peuvent
venir de loin.

Introduis les ciseaux dans
les incisions et découpe
la bouteille pour retirer

ces deux parties. -
N— 3 '\

. Dans des sacs

INGREDIENTS

2,51 deau

100 g de sucre

2 sachets de sucre vanillé
2 cuillerées a soupe d’eau de fleur d'oranger

IL TE FAUT : |’
- une bouteille en plastique vide
- des sacs plastiques colorés

- une régle et un stylo

- une perforatrice

- une agrafeuse /l/ & Dans des poce N e 2 tasses ie fleurs d(li hibiscus
» ,-ﬂ_m__ﬁs ” 1 pincée de muscade
-dela flcelle découpe des morceaux T |, partie ; P
- des ciseaux d’environ 15 x 30 cm. | @t &
- un cutter. Découpes-y des franges. l' - i ‘: :l ': '.| \
Attention a ne pas cE) i f‘-: L Wk
découper jusqu’en haut, 2 ! Y t P a '5
sinon les franges se K s | N'hésite pas
ceillets détacheraient! d m a sucrer le jus
autocollants davantage. Tu peux
Fou.r faire . Agrafe les morceaux de : utiliser du jus d'ananas,
e visage plastique a franges sur le bas agrafe la . 2 o mais dans ce cas, il Faudra
de la bouteille. Il faut au moins partie A ici Cette recette vient du Senegol,

trois agrafes pour chaque
morceau de plastique.

mais les Fleurs d’'hibiscus se
trouvent Ffacilement dans les

réduire la quantité
de sucre.

Tu peux mettre plusieurs
épaisseurs pour plus de volume.

magasins de produits exotiques.

oo

. En haut de la manche 3 air, réalise :
quatre trous symétriques a l'aide —3 /—r\\

de la perforatrice. Découpe quatre
bouts de ficelle de méme longueur.

Attache chacun des bouts de ficelle
a un trou, puis lie-les ensemble.

1" Rince les 2 Laisse refroidir

3 Ajoute a ce jus

4 Mets le tout au

. Réalise le visage du calamar
a la maniére de ton choix.

Accroche ton
calamar dehors pour
connaftre le sens
dans |lequel soufFFfle
le vent.

fleurs d’hibiscus la préparation, puis

les sucres, la muscade

frais pendant

abondamment.

Verse I’eau dans
une casserole et
ajoute les fleurs.

Fais bouillir
jusqu’a une totale

coloration de ’eau.

retire les fleurs
d’hibiscus du jus
de cuisson a l’'aide
d’une écumoire.

61

et 'eau de fleur
d’oranger.

Mélange bien.

5 heures, et sers le
jus trés frais.
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\) SMD3 ACTUS 2023/2024

LE PETIT JOURNAL
DES DECHETS EN DORDOGNE

LE CENTRE DE TRI

QUE SE PASSE-T-IL

DANS UN CENTRE DE TRI
DES DECHETS RECYCLABLES ?

C’est dans cet endroit que l'on sépare par
matiére les déchets venant des bornes
jaunes. On trie les emballages en métal,
en plastique, les briques alimentaires,
ainsi que les cartons et les papiers. En
Dordogne, il y a deux centres de tri: un a
Marcillac et un & Coulounieix-Chamiers.

J'ai inventé %
une nouvelle
technique pour trier
les emballages.
Pas mal, non?

LES ETAPES DU TRI

- 1. LE TROMMEL
e permet de

I séparer les petits
emballages

des grands.

2. PAIMANT
| récupere
les emballages
en acier.

3.LE TRI OPTIQUE

identifie avec

précision les différents
types de plastiques,

' papiers et cartons.

* 4.LE TRI MANUEL
par les agents

de tri qui vérifient
les possibles erreurs
des machines.

UNE FOIS LES MATIERES TRIEES, elles sont compactées, puis mises en balles.
Elles prennent la direction des usines de recyclage ot elles seront utilisées pour
fabriquer de nouveaux objets. Cela permet d’économiser les matiéres premiéres
qu'on utilise pour fabriquer le plastique, le papier, le carton et le métal.
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JANVIER m e 2

(\fENDREDIE‘;Ej

. SAMEDI 13 DIMANCHE 1
@mmnl ) 1gj 5 MANC

Une université au Nigeria a appris a

300 Femmes G recycler les sacs plastiques.
Elles les transForment en panjers, sacs,
etc., qui sont ensuite revendus.
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JANVIER

66

ARy Y S
m Semaine 3

\iVENDREDI:‘Igj

o

4 SAMEDI 20

ﬁD’IMAN CHE ﬂj

VRAI 0U FAUX?
Lorsque je mets mes déchets
dans |la borne joune, je dois:
A Les laver

B. Les imbriquer les uns
dans les autres

C. Jeter mes cartons
de pizza avec

des taches de gras
Réponse p. 140




JANVIER

Semaine 4

@DREDI?@

Au Cameroun, un organisme récupere

les bouteilles usagées Flottant dans

les riviéres et 'océan pour en Faire des
barques qui seront utilisées par les pécheurs
et des canoés pour les touristes.

L, qo

68




— ‘ La bouteille de lait
LE o [ ]
~ 4 La bouteille de lait en PEND opague
YCLAGE existe depuis
c . Savais-tu qu'une bouteille de lait vide peut
v TIERES servir & Fabriquer de nouveaux objets? ' 1 9 9@
MA Découvre comment c’est possible ;f
en suivo!\t le recyclage de = Au centre de tri, les bouteilles en plastique
T T — | bouteille en PEHD opaque. - sont séparées des autres matiéres grace ‘ ,
% 1 / au tri optique. Les bouteilles sont triées -l
selon leur nature et leur couleur.
les bouteilles | 4;
& permet d'économiser Les bouteilles sont ensuite compactéeset
Uhe fbis fitiliska, lalbouteills mises en bal.les, puif e!le’s so.nt envoyées
s plastiqdeestdepasse daks @@% m@{gnéw@% dans une usine de régénération.

la borne jaune, en attente @F@Mﬁ@?@% = >
du départ pour le centre de tri. et de \'énerg|e _

;i, - Ces granules sont envoyées vers des usines
de fabrication de plastique. Elles serviront
\ . . Ve .
D'itilcuelave annees, on ’ a fabriquer différents produits.
pourra également utiliser ces g | f

granules pour fabriquer de %

nouvelles bouteilles de lait.

Seulement m ‘h ﬁ -. m
une boutellle WS e

@fs sUr deu . NSNS
@@ u ﬁo . @@ R AL arnosalLrs, des chaises de jardin triées plusieurs fois, lavées, séchées, puis
est dePOSee dans — Des sieges autos... transformées en granules.

la borne jaune ) S a ~—

Ici, les bouteilles sont broyées jusqu’a
former des paillettes de plastique qui seront




y 4
IANVIER / FEVRIER g

Semaine 5

\i\l-H\IDREDIil’_“J

MINI-QUIZ
Ou dois-je jeter mon tube de dentifrice
lorsqu'il est vide?

A. Par la Fenétre

B. Dans le sac noir

C- Dans la borne jaune
Réponse p. 140

-
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Semaine 6

A\

0

;nl :;'

(VENDREDI

En Cte d'Ivoire, une usine transforme
des déchets plastiques en briques, vidant
ainsi peu G peu les décharges de ce type
de déchets. Ces briques servent ensuite
a construire des salles de classe.
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Semaine 7

g XX

\i\I—H\IDREDI':‘ 16

[

DEVINETTE

On m'utilise pour Fabriquer la grande
ma jorité des objets en plastique,

qQui suis-je?

A- Le pétrole
B. Le coton

C. Le sable
Réponse p. 140

. "




Le probléme de
la deForestatnon

WWW&ZUM%@M&M&& /ww&uow,en,amwqu
du Jud. %XWM&WJWWMW

nmeff%qeﬁwmwiwpdemai dewcupawudeewspacepowb
Z%aﬁud’%ﬁumam%,m%a@afde/a&wmla&ada/ﬂm.

Ces foréts immenses !
abritent une trés grande
diversité de plantes et
d’animaux, dont beaucou.p

sont encore d découvrir.,
+——

Chaque année,
4200000 hectares
de Forét sont
détruits en
Amérique du Sud. -

= i : &
e . ~ l'arbre dans
.. lequel je vivais

C'est malin,

o été détruit!

Ce produil contamine

= leau et les villages
‘ N prockes des champs.

. Venezuela

‘ ;‘iﬁ L La defores&o&cov\ provoque un

chqhgemaut dans le climat de ces
‘j ~ régions, ce qui crée des catastrophes
pour les habitants et les animaux.

tout

90 Pour " La Forét est remplacée

. ar des milliers de Kilométres
quo| ? Ze gt illi d Xil
paturages ol broutent
d'énormes troupeaux de bovins.

Ces animaux deviendront
de la viande vendue un
pew Pm‘kou& dans le monde,
ainst que du cuir.

‘Le transport de ces
marchandises (so)a,
viande, cuir..) est
lui-méme polluant |

qu'on peut Faire?




Poun litter coritne la, défonedtition,
méme s elle a lieu Tnds loin de cheg Tot.,
des solitions exitert.

Tu peux agir|

Miam! Quelle est
ta spécialité préférée

parmi les produits locaux
de la Dordogne ?

Mmm.. e crois que
ce sont les Fraises
et les cépes!

SOLUTION 1 |

Acheber des alimenks qui onk
éké produi&s Frés de chez tol.

Soit en allant directement chez le producteur, soit au marché,
soit dans des boutiques qui vendent des produits locaux.

En Dordogne, on produit hotamment des Fraises, noix, truffes,
volailles (canards, poules.) et cépes.

SOLUTION 2

Manger des produits de saison.

Un Fruit hors saison importé consomme, rien que pour son transport,
10 & 20 Fois plus de pétrole que ceux locaux et de saison. Manger
des Fruits et légumes hors saison encourage également les cultures
sous serre, gourmandes en eau et en énergie.

SOLUTION 3

Acheter
WMOLAS sou.vehf:y
au su[oermarthe.

C'est-d-dire éviter au maximum
d’'acheter des produits issus de
l'industrie agro-alimentaire, car ils
sont moins bons pour |'environnement
et ils colitent plus cher. Sj tu vas

au supermarché, lis les étiquettes

de ce que tu achétes pour savoir
d’'oll ga provient, comme o tu peux
favoriser les produits Frangais.

SOLUTION 4

Eviker
le gaspiuage
alimentaire.,

Que tu manges local et de
sajson ou non, il est important
d'en gaspiller le moins possible.
En effet, chaque aliment

a demandé du temps et de
|'énergie pour étre produit.
Lorsque tu te sers, prends les
quantités que tu vas manger.
S'il en reste malgré tout, ne
le jette pas au sac noir, mais
dans le composteur! Ainsj, tes
restes serviront a nourrir le
sol et les plantes (voir p.34).

S’abonner & une AMAP (Association pour le maintien de |'agriculture
paysanne) permet de consommer local et de saison, tout en rémunérant
directement les agriculteurs. Retrouve la plus proche de chez toi :

Tu peux trouver les informations concernant les producteurs locaux

sur les sites sujvants :




jen cette 'm\\oge:
ie de \o
it \o partie d o
st d'Amozonie oY vwmue\
FB‘z:\'\se ot l'arbre don® \eq
’

elle hobitait:

Pour le reconnafitre
parmi tous les autres,
c'est Facile:

v

o

Mon arbre
a un tronc

Il a de la
mousse sur

Il n'a pas
de taches.

Mon arbre
posséde
des rayures
claires.

Aucune liane
ne grimpe sur
son tronc.

Parviendras-tu,
toi aussi, a le
reconnafitre?

Galettes
anti-gaspi quinoa
et épluchures

Pour 10 galettes environ - préparation : 15 minutes - cuisson : 6 & Y minutes

DU VOYAGE

INGREDIENTS
150 g d’épluchures de légumes, bio

Une belle maniére de se
régaler tout en Fajsant un

de préférence (carottes, courgettes...) geste anti-gaspi |

350¢g de quinoa cuit (ou 150 g cru)

3 ceufs

2 tiges vertes d’'oignons nouveaux

100 g de feta émiettée

4 cuillerées a soupe de pain sec
réduit en miettes

2 cuillerées a soupe de farine

2 cuillerées a soupe d’huile d’olive

sel, poivre

1 Nettoie 2 Dans un saladier, 3 Fais chauffer une 4 Fais cuire la galette
les épluchures. mélange tous les poéle a feu moyen. 3 ou 4 min, puis
Eiabedlas ingrédients, y compris  yerses-y Ihuile d’olive. ~ retourne-laavecla

grossiérement a l’aide
d’un couteau.

le sel et le poivre.

83

Dépose une grosse
cuillerée a soupe du

mélange dans la poéle.

Aplatis-la & I’aide
d’une spatule.

spatule. Fais-la cuire
encore 3-4 min sur
Pautre face.

Sers ces galettes avec
une salade verte, par
exemple.
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SMD3 ACTUS 2023/2024

LE PETIT JOURNAL
DES DECHETS EN DORDOGNE

LE COMPOSTAGE

TRANSFORMER LES DECHETS DES REPAS
ET DU JARDIN EST UN JEU D’ENFANT

QU,EST- C E QUE ?' Les vers \‘5'

se régaleront
LE COMPOSTAGE ? b tes cichess. (&
C'est la transformation des déchets 1
biodégradables (épluchures,
légumes abimés, tontes de
gazons, carton...) en compost,
un produit qui va enrichir le sol
et aider les plantes du jardin

=88 Et U\Oi, e
je me régalerai &

ou du potager & mieux pousser.

COMMENT CA MARCHE?

S
-y

Dans un bac & compost
ou simplement sur

un tas, dans le jardin,
on dépose des déchets

LE SECRET
D’UN COMPOST
RE"SSI, c’est qu'il

doit étre bien équilibré.

Pour cela, les spécialistes
recommandent de mettre

biodégradables. dans son bac & compost :
On laisse reposer en 50 % DE DECHETS
retournant le compost DE CUISINE

| régulierement. Les bactéries,

les champignons et les petits
insectes vont décomposer
les déchets.

Au bout de 9 mois,

le compost est prét a
étre utilisé. Il va pouvoir
améliorer la terre

cultivée.
84

(épluchures, sachets de thé,
restes de pates et de riz,
fruits abimés, etc.), et

50 % DE DECHETS
DU JARDIN

(feuilles mortes,
tontes de gazon,
copeaux de bois...).

FEVRIER / MARS

Semaine 8

LUNDI 19

.. MARDI 20

MERCREDI 21

W)
_JEUDI 22
A

VENDREDI 23

£ SAMEDI 24

DIMANCHE 25

C’est les vacances ! C’est les vacances !

C’est les vacances !

(02]
n

78 \5
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Semaine 10

\GNDREDI

- - | I;

s

LE SAVAIS-TU?
n estime que

‘1)0 millions de tonnesmés
d'aliments sont guspnce.
chaque année en FN:: !
Un gdchis énorme, {?ivé
a lieu du champ cul
Jusqu’a l'assiette.
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MARS 2501 18 .
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./ MARDI 12

3 £ SAMEDI 16 'DIMANCHE 7
. @mml » Ej\ =

MINI-QUIZ
. EN quoi consiste le compostage ?

A. Apporter ses déchets & la déchéterie.
B. Recycler ses épluchures et ses déchets
verts en nourriture pour les plantes.

C. Briler ses déchets
au Fond du jardin
Réponse p. 140
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Wy Semaine 12

W

Comme nos globe-trieurs, tu veux
devenir un spécialiste du recyclage?
\: Inscris-toi vite, avec ta classe, au

jeu concours du SMD3

qQui aura lieu du 1°" au B avril 2024

Par ici:
www.reseau-canope.fr/service/concours-
. recyclage-smd3.html



in
Que\s Fruits voussg\tl\:‘:?
de\o Fronce et doi s
veaucoup voyoger oss\ette?
d'arriver dons ton

Tntoure-les et rouge:

ABbricot

Fraise

Avocat

Raisin

Framboise

Cerises
Noisette

Noix de coco

Zzz..
Maisily a Qh. un 'orbre|
des erreurs dans a saucjsses|
Zzz.

ce dessinl Certains de
ces Fruits ne poussent
pas sur des arbres.
Entoure-les en bleu.

Quels Fruits de saison
peut-on manger en France
au mois de mars?

I:l Fraises
|:| Pommes XI

|:| Poires

|:| Framboises

I:l Noix

Dessine ici tes Fruits préférés

Ananas
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I-QUIZ
g}l}l:;‘ ces déchets,? lequel - ? 7
est biodégradable ?
A Un reste de purée
B. Un chewinq-gum
C- Un stylo-bille
Réponse p. 140
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Cette semaine a lieu

ORI e I E U[CONGOURSIDUISMD3)

chance? Par ici: www.reseau-canope.fr/service
concours-recyclage-smd3.html

| parait

qu’on peut gagner Je vais
de magpnifiques bien rigoler si tu
gobelets! essaies de boire
dans un gobelet!
97
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La ville de Curitiba, au Brésil, propose a ses
habitants d'échanger leurs déchets contre
de la nourriture, des tickets de bus ou des
manuels scolaijres.




Le pétrole:
un cadeau
empoisonne

C

Pour Fracturer la roche et atteindre le pétrole,
on utilise une énorme quantité d'eau mélangée

@ des produits chimiques et A du sable.

Pour cela, on puise dans les précieuses réserves

d’eau de la région.

i AP
. c . S £t le braik t de L
, , s, N e trattemnmein < cau
Un bus nous a[epow en anwqu du Nend. €est ici qwai nee gi,c?gra_/\ Foi.i.uée par les Emdu&s

Cinduitnie du petrole. qui »eil wraimernt, développée depuis 1901,
@%oww[' ﬁmf%m-%wwifep/zmmp/w@iem . NS
do pitrole au, mond. .= vy

~ hvdmuuque.

il
f ) f"’
ds <
its tres p"OFO“
\e so\ des pul " iquide
On creuse d“f‘Z“\ @ pusony " yecte dU \::lr - —
(1500 ™ enviv er des Fiss &7

' é
a fForte pressiot © ofin de cv

Ole pétrole contenu

dans ces Fissures 3 i e

va alors s'écouler \° Etats- o
vers |e puits, puis ' Unis .
vers |a surface. .,

"\%

Aux Etats-Unis et au Canada, des \
millions d’hectares de campagne sont A\

Ce pé&rol.e. est obtenu AN (/ﬂ}
par fracturation " J\ww

hi.mi.ques pose egalement

Frobtéme.

GG pour
quoi ?

La pollution produite par les
automobiles et les avions contribue
aussi au réchauffement climatique,

dont les résultats sont visibles aux !

transpor“\és en pGysageS industriels < Etats-Unis, par exemple avec les

pour |'exploitation du pétrole.

100

Feux de Foréts géants en Californie.

TR (

Lors de son transport par oléoduc
(des tuyaux servant & acheminer

le pétrole), il se produit parfois

des Fuites de pétrole dans |la nature,
dans les cours d'eau ou encore

dans |la mer, provoquant des marées
noires, détrujsant les plantes

et mettant les animaux en danger.

..

le pétrole sert en partie

& alimenter les voitures €7\ R\
qui polluent L'air que —¥O™0
L'on respire.

S —

Il est également utilisé pour
Fabriquer le Xérosene, qui est le
carburant des avions, les autres
champions de la pollution.




de pollition, de Cain e Z’expfotaﬁm des sots. SOLUTION 2
: tu Peux agir ! Choisir les wmobilités douces.

Ce sont des moyens de transports qui utilisent |'énergie du corps
humain pour avancer: vélo, trottinette, roller, skate ou marche.
Sur de courts trajets, ils sont presque aussi rapides

que la voiture et permettent de garder la Forme!

SOLUTION 3

Voyager autrement.

Prendre le train plutdt que |'avion,
notamment pour les vacances, permet

de parcourir de grandes distances en
respectant au mijeux |'environnement. Tu
réduiras beaucoup tes émissions de 0O, par
rapport a |'avion. Regarde la diffFérencel

Connais-tu |'histoire

des gabares ? Autrefois,
elles servaient de moyen de -
transport, notamment pour le
commerce du bois et du vin.

Savoir combien un
transport produit de
CO, permet de mesurer
son influence sur
I'environnement et
notre planéte.

Tout a Fait.

Et aujourd’hui,
on |es utilise
pour le tourisme.

C'est vrail Car le GO, est un gaz
«a effet de serre» qui participe a

modifier dangereusement le climat
SOLUTION 1 de la Terre.

Préférer les transports en commun.

Pour aller a |'école ou au travail, il y a parfois mieux que la voiture:
le train ou les bus départementaux.

Privilégier le covoiturage, aussi. Il existe une autre solution si on

) . L’avion : La voiture Le train: Le bus Le vélo ou
ne peut pas se passer de |la voiture: c'est de |a partager avec d'autres 2,3 Xg CO,° a moteur 0,3 g CO,° A moteur la marche :
personnes, le temps d’'un trajet. Cela diminue la pollution et permet de 2 thermique: thermique : 0 Xg CO,°

partager les dépenses d’'argent pour |'essence ou les péages. 2,2xg 0O, 0,2 xg CO,*

Vhm I [
. 103




Petits bateaux

en coquilles de noix

Super Facile a réaliser - les bateaux Flottent réellement!

1

de papier aluminium

pour en faire une sorte de
boulette pas trop serrée.

Coince la boulette dans une

demi-coquille de noix.

Y

2 Dansles
enveloppes, découpe
des morceaux de
papier de 3,5x 5,5 cm
pour réaliser les
voiles de tes bateaux.

3,5 cm

>

Tu peux ensuite
retailler certaines

voiles en forme de
triangle pour varier.

Froisse un petit morceau

IL TE FAUT:

- des coquilles de noix

- du papier aluminium usagé
- des enveloppes usagées

- des cure-dents

Tu peux réutiliser
du papier
aluminium qui a
servi & emballer
ton gofter.

- un crayon a papier
- une régle
- des ciseaux.

3 Pique le cure-dent
de maniére a traverser
la voile.

Astuce:
lorsque tu casses
des noix, demande & un
adulte de t'aider a les ouvrir
en utilisant un couteau. Le
casse-NoixX risque de broyer
les coquilles (comme
mon becl).

4 Piquele
cure-dent bien
droit dans la
boulette de papier
aluminium a
Pintérieur de la
coquille de noix.

C’est le mat de

ton bateau.

S Pour faire flotter
tes bateaux, dépose-les
délicatement sur

la surface de l’eau.

CooXies
GU paiN raSS|S

Pour 20 cooKies - préparation : 25 minutes - cuisson : 9 & 11 minutes

INGREDIENTS

160 g de pain rassis

200 g de pépites de chocolat
100 g de beurre

100 g de sucre

1 ceuf

1 pincée de sel

1 sachet de levure chimique

Miam! Voici de délicieux
cooXies anti-gaspi.
Pour qu'ils restent bien
moelleux, tu peux les
conserver dans une bofite
en plastique ou en métal.

2 Fais fondre le
beurre a la casserole
ou au micro-ondes.

1 Place le pain sec
dans un blender,
puis mixe-le jusqu’a
obtention d’une fine
poudre.

Mélange le beurre
avec le sucre et I’ceuf
Tamise la poudre pour dans un bol.
ne garder que les

miettes les plus fines.

105

3 Petit a petit,
verse les miettes

de pain, la levure et
une pincée de sel
avec le beurre,

en mélangeant
réguliérement pour
obtenir une pate lisse
et homogéne.

Incorpore les pépites
de chocolat ala
préparation.

4 Forme des petites
boules avec la pate

et dépose-les sur

une plaque de four
recouverte d’une feuille
de papier sulfurisé, en
les espagant bien car
elles s’étalent &

la cuisson.

Enfourne a 180 °C
(th. 6) pendant 9 &
11 minutes.
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C’est les vacances ! C’est les vacances !

C’est les vacances !
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MINTEQUIES -
Comment appelle- e
les gros déchets com
les réfrigérateurs,
les téléviseurs ?’“
les ordil\ateutrs H
- Les génants

é. Les gncombrants
C. Les embétants
Réponse P 140
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Depuis 2021, aux Etats-Unis, plusieurs Etats

ont mis en place une nouvelle loi: les entreprises
— doivent payer les coiits du recyclage ou

de |'élimination des emballages en carton,
m plastique, polystyréne, etc. de leurs produits.

110




MA I JEUD”I ."\%W Semaine 20

N\

K\TENDREDI ‘Wj
_JMARDI 14

% R SAMEDI 18 \i’ ANCHE WJ\
 NERCREDI 15 DL

MINI-QUIZ

Pour réduire les déchets, il vaut mieux acheter:
A- Des lingettes jetables

B. De la vaisselle et des nappes jetables
C- Des produits sans emballage
Réponse p. 140
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~ $#le néon lumineu
RE- UMiNeux N
CYCLAGE * -
DES Lorsqu'ils ne Fonctionnent plus, les —— 3
MATIERES néons peuvent avoir une nouvelle A §
vie. Découvre ici comment ils e 2 E
peuvent étre recyclés. Y ! Ll >
% o Le contenu des bornes est ) \’ E
——~——— acheminé vers une usine § 2 *
de recyclage des néons, N

ou ils seront triés et traités.

Les néons sont broyés dans une
machine sous atmosphére confinée,
ce qui permet d’extraire le mercure
gazeux qu’ils contiennent.

Une fois utilisé, le néon est .
déposé dans une borne spéciale

en déchéterie, au supermarché

ou au magasin de bricolage. : o Les ampoules dites

2@ Fllement®

@eeccsccscsceco peuvent étre jetées
iR dans la borne
G ampoules

Les autres matiéres (verre, plastique
et métal) qui constituent les néons
sont ensuite séparées et serviront

Le verre broyé en calcin a différents usages.

est utilisé pour fabriquer
detnotuveatl:x néons. : ﬂ

En réutilisant 7
1 conne de Verre, |

on évite d'extraire

Chaque Foyer

L
czoapte' en moyenne, Le métal servira a fabriquer 700 K'g de sab‘e :
a ou S de nouveaux objets, par exemple et on evite de rejeter &
mP ‘e des cadres de vélo. 500 Kg de Garbone Le plastique sera incinéré

é U @ @ {g G: ﬁ @J @ @ % W” pour produire de ’énergie.
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LE SAVAIS-TU?
Méme si tu n‘as pas de jardin, tu peux
pratiquer le compostagel On trouve
des composteurs collectifs

dans toute |la Dordogne.

Dans certaines communes,

il y a méme des bornes

pour les biodéchets.

116 117
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Une entreprise américaine met actuellement
. au point un procédé pour recycler les déchets

plastiques en carburant pour des voitures,
des camions ou des avions.
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MINI-QUIZ _ '
Parmi ces pays, lequel produit le moins

de déchets en Kg par habitant ?
A La France
B. Le Canada
C. Les Etats-Unis
Réponse p. 140
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3 SMD3 ACTUS 2023/2024

I..E PETIT JOURNAL
DES DECHETS EN DORDOGNE

LE CENTRE D’ENFOUISSEMENT:

la fin du voyage pour les déchets
non recyclables et non compostables

LE CENTRE

D’ENFOUISSEMENT !
EST LE LIEU OU SONT
STOCKES LES DECHETS -4
NON RECYCLABLES.

Tout est pensé pour que les
déchets qui sy retrouvent ne
polluent pas l'environnement.
Quelques innovations y ont été
apportées récemment afin de le
rendre encore plus performant.

c’est trés grand, &%
en Fait!

Super idée,
les panneaux
solajres!|

LES NOUVEAUTES

- Les casiers sont maintenant couverts.

- Afin que la décomposition soit plus rapide,
le lixiviat est réinjecté dans les casiers.

- Le biogaz capté par la décomposition

des déchets est asséché, refroidi et purifié
pour produire de I'électricité.

- Des panneaux solaires ont été mis en
service sur une surface de 6 hectares.

49 % de nos déchets se retrouvent dans un centre d’enfouissement.
Ce taux peut diminuer chaque année grace aux efforts de chacun:

REEMPLOYONS, TRIONS, COMPOSTONS!

122

COMMENT CELA SE PASSE-T-IL?

A Tentrée, le camion
contenant des déchets
non recyclables est pesé
et contrdlé pour s’assurer
qu’il ne contient pas de
substances radioactives.

Puis, le camion déverse
les déchets dans un casier
étanche afin qu'ils ne
polluent pas le sol.

Un compacteur
de 40 tonnes vient
répartir et tasser
les déchets.

UN CASIER MESURE ENVIRON 4 000 M? SUR 20 M DE HAUTEUR.
ON Y DEVERSE 75000 TONNES DE DECHETS PAR AN.

EN SE DECOMPOSANT,

les déchets produisent un gaz di 4 leur fermentation.
Clest le méthane, qui est collecté grace a un réseau
de captage, puis épuré et transformé en électricité.
La quantité d’électricité ainsi produite correspond

a la consommation de 3000 personnes.

LE LIXIVIAT (lejus des déchets

mélangé a de l'eau de pluie) est récupéré. Une
partie est réinjectée dans les casiers étanches,
pour humidifier les déchets et accélérer leur
dégradation. L'autre partie est traitée dans la
station d’épuration du centre d’'enfouissement.
Une fois complétement dépollué, ce lixiviat
est analysé dans un laboratoire spécialisé,
puis il est rejeté dans le milieu naturel.

EN VOIE DE DISPARITION

Les centres d’enfouissement des déchets pourraient étre destinés a

Miam, du jus
de déchets|

123

disparaitre d’ici quelques années, lorsque nous aurons trouvé des
solutions pour ne presque plus produire de déchets non recyclables.
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Aprés une premiére tentative ratée en 1988,
I'Etat de New York, aux Etats-Unis, .

a décidé d'interdire complétement |'utilisation
du polystyréne en 2019,
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MINI-QUIZ

Au lieu de jeter les jouets dont

tu ne te sers plus, la meilleure ’?
solutjon est de:
M- Les donner
B. Les enterrer
dans ton jardin
C- Les mettre
au grenjer
Réponse p. 140
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. ) Au Mexique, une société récupére des déchets

dont le plastique sera broyé, puis Fondu pour
Fabriquer des maisons qui colitent seulement
300 € et qu'on peut construire en sept jours.
Une solution pratique pour les Familles qui ont
peu d’argent
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Nos amis ont terminé leur voyage. Ils sont de retour chez eux, en Dordogne.

Mors, comment était votre voyage?
Je vous sers une orangeade ?

Mercil

Tu es bellel
Comment tu
t'appelles ?

On est contents d'étre
rentrés, mais c'était
vraiment super|

On a appris Moi aussi, je suis
tellement de mignon...
choses|

On s’est rendu compte que, malgré
tous les problémes de pollution qui
existent dans le monde...

-- NOUS pouvons agir

G notre échelle, en
Dordogne, pour protéger
notre planéte.

Ce chien
est trés
fort...

Rien de tel
que des cdlins pour
récupérer...

133



Voyager,
c’est 'occasion de
s'émerveiller de la beauté
de |la nature, et de réfléchir

a comment la protéger pour
la sauvegarder. Tu n‘as pas
besoin d'aller loin pour
cela.

Ton voyage

e\

d'exploration

Rends-
toi dans un parc,
un jardin, une Forét ou
encore au bord d'un cours d'eau
proche de chez toi. Regarde
cet endroit comme si c'était
la premiére Fois que tu
le découvrais.

Combien de temps
a duré ton voyage ?

Dessine ou décris icl ce que tu Erouves
le plus joli dans cebk endroit,
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Carte d'Europe

Mer de

300 km Norvége

Golfe
de
Botnie

;¥

Mer Baltique

Mer Cellique

Golfe de
Gascogne

Mer Noire

i .
. ""’“

Mer Méditerranée
MALTE Cree

g

Les 27 Etats membres de |'Union européenne sont:
Allemagne, Autriche, Belgique, Bulgarie, Chypre, Croatie, Danemark,
Espagne, Estonie, Finlande, France, Gréce, Hongrie, Irlande, Italie,
Lettonie, Lituanie, Luxembourg, Malte, Pays-Bas, Pologne, Portugal,
République tchéque, Roumanie, Slovaquie, Slovénie, Suéde.

Carte de France

Bretagne

Mamoudzou
‘

. 97 Mayotte

Collectivités

d'outre-mer (COM)
Sant-Pierre-
el-Miguelon

Saint-Pierre

-~

Polynésie

v froncaise

- Sant-Barthélemy

Départernenis :
01 Ain

02 Aisne

03 Allier

04 Alpes-de-Hie-Provence

05 Hautes-Alpes
06 Alpes-Maritimes
07 Ardache

08 Ardennes

09 Ariege

10 Aube

51 Marne

52 Haute-Marne

53 Mayenne

54 Meurthe-et-Moselle
55 Meuse

56 Morbhan

57 Moselle

58 Nigvre

59 Nord

60 Qise

Centre-
Val de Loire

11 Aude

12 Aveyron

13 Bouches-du-Rhéne
14 Calvados

15 Cantal

16 Charente

17 Charente-Maritime
18 Cher

19 Corréze

2A Corse-du-Sud

2B Houte-Corse

61 Omne

62 Pas-de-Calais
63 Puy-de-Dame

64 Pyrénées-Allantiques

65 Hautes-Pyrénées.
66 Pyrénées-Orientales
67 Bas-Rhin

68 Haut-Rhin

69 Rhane

70 Haute-Saéne .

Bourgogne-
Franche-Comté

Auvergne-Rhdne-Alpes

21 Cote-d'Or

22 Cotes-d Armor
23 Creuse

24 Dordogne

25 Doubs

26 Dréme

77 Eure

28 Eure-ef-Loir

29 Finistére

30 Gard

71 Sadne-et-loire
/2 Sarthe

73 Savoie

74 Haule-Savoie
75 Paoris

7 Seine-Maritime
77 Seine-et-Marne
78 Yvelines

79 Deux-Sévres
80 Sormme

Provence-Alpes-

Cote-d'Azur

31 Haute-Garonne
32 Gers

33 Gironde

34 Hérault

35 lle-et-viane
36 Indre

37 Indre-ef-Loire
38 Isere

39 Jura

40 Llandes

81 Tarn

82 Tarn-et-Garonne
83 Var

84 Vaucluse

85 Vendée

86 Vienne

87 Haute-Vienne

88 Vosges

89 Yonne

90 Territoire de Belfort

44 Loire-Atlontique
45 Loiret

46 Lot

47 Lot-et-Garonne
48 Lozére

49 Maine-ef-Loire
50 Manche

91 Essonne

92 Hauts-de-Seine:
93 Seine-Saint-Denis
94 Val-de-Marne

95 Vol-d'Oise

971 Guadeloupe
972 Mortinique

973 Guyane

974 R&union

976 Mayote



So\utionsd

36

Lisa peut mettre dans la borne textile
toute une série de choses:

les chaussettes

le T-shirt en coton

le drap

la serviette de bain

le jean

les serviettes de table

L’arbre de Balise est celui qui est tout a droite
de 'image. Le mot mystére est BIODIVERSITE,
c’est ’ensemble des animaux et des plantes

vivant dans un méme endroit.

92-93 {LITT e,

Quels fruits poussent loin de la France et
doivent beaucoup voyager avant d’arriver
dans ton assiette ?

Ce sont l'avocat, la noix de coco, 'ananas et la
mangue.

Certains de ces fruits ne poussent pas sur
des arbres : la fraise, le melon et 'ananas
poussent au sol, le raisin pousse sur une liane
et la framboise pousse sur un arbuste.

Quels fruits de saison peut-on manger en
France au mois de mars?

Ce sont les pommes, les poires et les noix.

LE LABYRINTHE DES
MOBILITES DOUCESs

Ulysse devra prendre le vélo pour arriver

ala piscine.
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Tables de conjugaison
i~

Présent

je suis j'ai je recycle je choisis je réduis 1 5
tues tu as tu recycles tu choisis tu réduis

il est ila il recycle il choisit il réduit

nous sommes nous avons nous recyclons nous choisissons nous réduisons
vous étes vous avez vous recyclez vous choisissez vous réduisez
ils sont ils ont ils recyclent ils choisissent ils réduisent

Tables de multiplication

TABLE DE TABLE DE TABLE DE TABLE DE TABLE DE

=0
= 5

X X X X X
n
X X X X X

j'étais j'avais je recyclais je choisissais je réduisais

tu étais tu avais tu recyclais tu choisissais tu réduisais

il était il avait il recyclait il choisissait il réduisait
nous étions nous avions nous recyclions nous choisissions @ nous réduisions
vous étiez vous aviez vous recycliez vous choisissiez vous réduisiez
ils étaient ils avaient ils recyclaient ils choisissaient ils réduisaient

X X X X X X

X

Passé composé

j'ai été
tu as été
il a été

nous avons été
vous avez été

ils ont été

Passé simple

je fus

tu fus

il fut

nous fiimes
vous flites
ils furent

je serai

tu seras

il sera

nous serons
vous serez
ils seront

j'aieu

tu as eu
ilaeu

nous avons eu
vous avez eu
ils ont eu

j'eus

tu eus

il eut

nous elimes
vous eltes
ils eurent

j'aurai

tu auras

il aura

nous aurons
vous aurez
ils auront

Conditionnel présent

je serais

tu serais

il serait
nous serions
vous seriez
ils seraient

j'aurais

tu aurais

il aurait
nous aurions
vous auriez
ils auraient

j’ai recyclé

tu as recyclé

il a recyclé

nous avons recyclé
vous avez recyclé
ils ont recyclé

je recyclai

tu recyclas

il recycla

nous recyclames
vous recyclates
ils recyclérent

je recyclerai

tu recycleras

il recyclera

nous recyclerons
vous recyclerez
ils recycleront

je recyclerais

tu recyclerais

il recyclerait
nous recyclerions
vous recycleriez
ils recycleraient

j’ai choisi

tu as choisi

il a choisi

nous avons choisi
vous avez choisi
ils ont choisi

je choisis

tu choisis

il choisit

nous choisimes
vous choisites
ils choisirent

je choisirai

tu choisiras

il choisira

nous choisirons
vous choisirez
ils choisiront

je choisirais

tu choisirais

il choisirait
nous choisirions
vous choisiriez
ils choisiraient

j’ai réduit
tu as réduit
il a réduit

nous avons réduit

vous avez réduit
ils ont réduit

je réduisis

tu réduisis

il réduisit

nous réduisimes
vous réduisites
ils réduisirent

je réduirai

tu réduiras

il réduira

nous réduirons
vous réduirez
ils réduiront

je réduirais

tu réduirais

il réduirait
nous réduirions
vous réduiriez
ils réduiraient
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TABLE DE

10

0O x10= O

x10= 10
x10= 20
x 10= 30
x 10= 40
x 10= 50
x 10= 60
x10= 70
x 10= 80
x 10= 90

10 x 10=100
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