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Lili, regarde un peu ce 
qu’il se passe dans le composteur !

Il y a tout un tas de bébêtes !

Léo, la Nature se recycle
toute seule ! Il faut prendre exemple

sur elle ! Pas question de jeter
nos restes de repas dans une poubelle,

on va plutôt les composter !

Tu sais bien, papy
nous a déjà montré :

les déchets de la cuisine et
du jardin se transforment en
bonne terre pleine de vitamines

pour les légumes et les
fruits du potager !

Toutes ces bestioles
ont un rôle bien précis

et un but commun :
recycler les
biodéchets.

les 
bactéries, les 

champignons tout 
comme les cloportes et 

les larves de cétoines par 
exemple, préparent la 

matière pour les vers : la 
matière est toute 

ramollie, déchiquetée 
et brune

Quand les 
vers ont tout 

mangé et tout digéré, 
il ne reste que le 

compost c'est à dire 
principalement les 

excréments des 
vers.

les vers 
attaquent alors 
leur festin, ils 
adorent cette 

matière 
décomposée.

LE COMPOSTAGE,  

LA NATURE SE RÉGALE 

À TOUS LES ÉTAGES !

20 kg

10 kg

Dans une poubelle
qui pèse 30 kilos...

...il y a
10 kilos de décheʦ

biodégradablс
qui pourraient allр
dans le composteur !
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Liste des mots à retrouver dans la grille :
AIR, BAC, BACTERIES, BIO, BRUN, 
CETOINE, COMPOST, COMPOSTER, EAU, 
FEUILLE, MELANGE, NATURE, PLUIE, 
SOLEIL, SOL, TAS, TERREAU, VER, VERT, 
VIE
Mot mystère :

Tu trouves que la larve de cétoine est toute laide et 
repoussante ?... … Regarde comme au fil des 

jours elle deviendra radieuse !



INGRÉDIENTS :

• 50 g de queues de fraises
• 25 g de sucre de cassonade
• 50 ml d’ eau du robinet
• Un zeste de citron

MATÉRIEL :

• Un couteau
• Une casserole
• Un chinois (pour filtrer 

le sirop)
• Bouteille en verre avec 

bouchon

RECETTE
LE SIROP DE FRAISE

(Bio de préférence 😋)

Et voilà un sirop trop bon 
et fait maison !

Recommandation :
au moment de déguster, diluer un peu 
de sirop dans un grand verre d’eau.  

Tu ne pourras pas le garder 
longtemps au frais car il n’y a pas 

de conservateur.
Bonne dégustation.

Après avoir traduit tous les rébus, 
entoure celui de l’animal que tu retrouveras dans le composteur.

C’EST PARTI POUR LA RECETTE !

Equeuter les fraises et 
conserver les queues

Nettoyer les queues des 
fraises

Placer les queues dans une 
casserole avec 25gr de 
sucre cassonade, 50ml d’eau 
et le zeste d’un citron

Chauffer jusqu’à ébullition 
puis réduire le feu

Laisser mijoter pendant 10 
minutes en remuant de temps 
en temps

Filtrer cette préparation au 
chinois

Conserver dans une bouteille 
en verre
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Réponse mots 
mystère page 3 :

«BOIS»

Réponse rébus :

1 - Eléphant
2 - Coccinelle
3 - Des vers

4- Girafe


