Je trie. tu recycles.
nous protegeons la planete

Agenda 2015-2016
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« Bonjour et bonne rentrée |

Nous avons le plaisir de t'offrir
cet agenda utile qui va t'accom-
pagner tout au long de |'année. Si
tu vas y noter tes devoirs (qui sont
utiles eux-aussi 1), tu vas aussi frouver
a l'intérieur des jeux, des recettes,

des bricolages, des petites BD... Toutes ces
informations sont sur un théme important
pour la protection de la planéte. Tu as deviné
lequel 2 Oui bien sir | C’est sur la gestion
des déchets...que tu produis, tout comme ton
meilleur ami, tes parents, ton professeur...
Tout le monde utilise les poubelles. Encore
faut-il choisir la bonne 111 Il y en a des jaunes,
des noires, des vertes... de quoi se fromper
parfois | Alors les dréles de personnages de
ton agenda qui s'appellent « les Moches »
vont t'aider & bien frier tes déchets. Ils vont
t'apprendre & fabriquer du compost avec tes
déchets (c’est possible ).

En bonus, ils vont méme t'expliquer comment
faire maigrir ta poubelle | Dans ton agenda,
tu vas donc découvrir de nombreux gestes
faciles, rapides... mais si précieux pour la
protection de la Terre |

Nous te souhaitons une excellente année
scolaire. A toi de jouer | »

Francois Roussel et Francis Colbac
Co-Présidents du SMD3

Avec les Moches...
Apprends les bons gestes
"déchets" en t'amusant !

« Avec ce nouvel agenda “Je ftrie,
tu recycles, nous protégeons la
planéte”, tu deviendras un vrai
champion du tri. Gréce aux dréles
de personnages, tu découvriras les
gestes de base.

Tu permettras ainsi le recyclage de
nombreux déchets et au final, tu contribueras
& la protection de ta planéte.

Réfléchir ensemble, chercher des solutions
pour répondre & nos besoins sans compro-
mettre |'avenir des générations futures, c’est
I'enjeu de I|'éducation au développement
durable qui fait partie des missions de
I'Education Nationale.

Et n"oublie pas que les déchets les plus faciles
a recycler sont ceux que I'on ne produit pas. »

Jacqueline Orlay
Inspectrice d’académie
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Qu’est-ce

qu'un déchet ?

Tous les jours, nous produisons des déchets.
Mais sais-tu vraiment ce quest un déchet 2

4
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poubelle " v '
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Un déchet, c’est
un objet ou un
résidu dont on
ne veut plus car
il est cassé, usé,
impropre & la
consommation... (

Plusieurs
| catégories |
'de déchet/s/

C'est le poids des
déchets ménagers
produits en France

en 2013*.

Déchets ménagers : que nous
produisons chez nous, & 'école...
Déchets des entreprises (ex :
les chutes de bois pour fabriquer
des meubles...)

Déchets agricoles (ex : les
sacs d’engrais vides...)

Déchets d’activités de soins
(ex : seringues utilisées par les
infirmiéres...)

*Source Eurostat 2013 Déchets nucléaires. ..
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Les déchets
a travers
les ages

Depuis le XXe siecle
Le tri et le recyclage

des déchets se
développent.

Du Moyen-age
au XVI1ie siecle

Les déchets
s’amoncelaient dans
la rue, causant de

nombreuses maladies
et épidémies.

X1Xe siecle

En 1884, le préfet
de Paris, Eugéne
Poubelle, imposait
le stockage

des déchets dans
un récipient.

A 1a préhistoire

La nature
décomposait les
déchets jetés a
méme le sol.

Durant I'antiquité

Les ordures étaient jetées
dans des fosses a I'extérieur
des villes.

Les Moches. tes amis des déchets

Suis les Moches,  microbus.. le roi  CY€lopus... n‘a qu'un cell, fmi."e"'
ces droles de de la poubelle noire ~ <°™MM€ la borne & verre Cao,rne;;,ifdu
petites bétes, Bacteria... le virus du

dans les pages < recyclage, ¢a confamine

de ton agenda.

Ils vont t'aider
pour produire
moins de déchets
et mieux les trier.

Allez. au boulot !




=\

En 2014... \

N
* N\ = 234 860 tonnes*
588 kg /= le poids de

de déchets jetés) |/ 5 paquebots Titanic
par chaque |/
périgourdin/

L. Déchets verts

+13.1% par rapport a 2013

497
( ]
déchets
résiduels et
encombrants
-0,11%

par rapport & 2013 Autres (ferraille,
. bois, polystyréne)...

+18.8% par rapport & 2013

Verre
+1.6% par rapport a 2013

Recyclage
Réutilisation

Dk
%: K,  Gravats
> 7, +19.6% par rapport a 2013

+2.1% par rapport a 2013

déchets ménagers compostdge

produits en
Dordogne en 2014.
Source SMD3
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Les déchets jetés dans la nature
mettent beaucoup de temps a se dégrader.

lls peuvent polluer les sols, I'air, I'eau et les paysages
durant des centaines voire des milliers d’années !

Jusqu'a 1000 ans Au moins
Bouteille en plastique 4000 ans
Boite de conserve Bouteille
en verre

Au moins
400 ans

Sac plastique

Jusqu'a 100 ans
& ! Canette en aluminium
i

3 a 6 mois
Epluchure

5ans
Chewing-gum

Impressionnant, non ¢

11 est donc indispensable de ne pas jeter ses déchets n'importe ou.
Il faut les déposer au bon endroit (sac noir, déchéterie, poubelle sur la
plage...) aprés les avoir triés.

Alors. a toi de jouer!

Un bon
déchet




La carte des déchets

Un peu de géographie | Voici le volume de déchets produits annuellement par
chaque habitant dans certains pays du monde.
A toi de retrouver les 10 pays qui te sont proposés en exemple sur la carte |

* 2013 - Source Eurostat

** 2012 ou 2013 - Source OCDE
**% 2011 - Source OCDE ;
Ce sont les déchets municipaux = déchets des ménages, des collectivités et de certaines activités. Ils sont

donnés en kilogrammes par habitant et par an. Quelques pays sont donnés & titre d’exemples. Mais tous
les pays n’ont pas encore aujourd’hui des statistiques fiables.



du monde

Voir les réponses p 132
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Aoiit-Septembre 2015 Semaine 36

Jeudi 3 Grégoire
Vendredi 4 Rosalie
Samedi 5 Raissa Charade

Mon 1€7 gratte la téte.
Mon 2€ est le féminin de beau.
Mon 3€ est la couleur du soleil.
Mon tout accueille les déchets
recyclables !

Dimanche 6 Bertrand
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Septembre

Jeudi 10

Vendredi 11

Samedi 12

Dimanche 13

abioyoay = nal-ibyoneo-y

Apollinaire

Semaine 3/

Inés

Adelphe

Rébus

Je les privilégie
pour les produits d’entretien
ou la lessive.

Je peux ainsi réutiliser les flacons.




Materne

Roland

Edith




Septembre

Jeudi 17

Vendredi 18

Samedi 19

Dimanche 20

S|

Emilie

Davy

Semaine 38

Renaud

Nadége

Monsieur
et Madame
Préparé-un-bon-compost-
pour-son-jardin ont une fille,
comment |'appellent-ils 2




Matthieu

Maurice

Mardi 22

Automne




Septembre

Jeudi 24

Vendredi 25

Samedi 26

Dimanche 27

aid aun

Semaine 39

Thecle

Hermann

Damien Devinette

Quelle est cette source d'énergie
trés utile pour tes jouets et

qui a une durée de vie plus longue
lorsqu’elle est rechargeable 2

Vincent



La chasse
duXx erreurs

Entoure les déchets
qui vont dans
le composteur |

p 132

réponses



Fabrique
ta boit" dq"ll.d.'l"l‘ll.‘lll.

Matériel ]
e & chaussures 1 Tes poissons

(carton pev épais et ¢ lair)
- feutres ouU peinture

Bricol’

- Dessine dans le couvercle de ta boite a
chaussures les habitants que tu aimerais

- ciseauX d " . . . b
_fl nylon dans ton aquarium : poissons, crabes,
_clou étoiles de mer, coraux, sirénes...

- sable - Découpe chaque habitant.

[ ]
2 'Ton aquarium

- Peins le fond de ta boite &
chaussures en bleu.

- Imagine et dessine le décor
de ton aquarium dans le
fond de la boite : algues,
bulles, anémones...

3 Le coloriage

Colorie ou peins |'ensemble
de tes éléments : |'intérieur
de I'aquarium et tes poissons.

Amuseoi bien | ¥ 4 L'assemblage

Et n’oublie pas de nourrir

£ ey : - Avec un clou, perce tes
réguliérement tes poissons |1

poissons et le plafond de ton
aquarium.

- Passe le fil en nylon & travers
tes poissons et le plafond.

- Recouvre le sol de ton aquarium - Noue chacun des fils & la
de sable. longueur souhaitée pour

les suspendre.

- Pose dessus les crabes, coraux
et étoiles de mer.




Venceslas

Michel

Mardi 29

Jéréme
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Septembre-Octobre

Jeudi 1°r

Vendredi 2

Samedi 3

Dimanche 4

“enbijiogds-jusrdiogi-un-suop-sipyosp sa|tetel-ep-e9pr|
N8 D || "s1IDJ D B|o8Is SX|X NP 'a|jeqnod susbng jejeid o]

Gérard

Francois

Semaine 40

Rémi

Léger

Devinette

Qui est |'inventeur
de la poubelle 2

21



Fleur

Bruno

r

Serge




Octobre

Jeudi 8

Vendredi 9

Samedi 10

Dimanche 11

10| 8p enbuig = yi0] - 7 - senblig

Semaine 41

Pélagie

Denis

Charade

Ghislain

Mon 1€ sert & construire les murs.
Mon 2€ vient avant trois.

Mon 3€ est produit par les vaches.
Une fois vidé et tri¢, mon tout
est recyclé en papier essuie-tout |

23



Wilfried

Géraud

Juste




Octobre Semaine 42

Jeudi 15 Aurélie
Vendredi 16 Edwige
Samedi 17 Baudoin

Le super cocktail
du composteur...

Dimanche 18 Luc @ @&&
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Réduis ta poubelle...
et régale ton jardin !

30% de ta poubelle est compostable.
Avec un composteur, tu réduis la quantité de déchets jetés & la poubelle. P
Tes déchets se dégradent et se transforment en compost. ’ /

!

C’est la température
a laquelle peut monter
le coeur du compost
par le processus de
fermentation.

Les déchets

qui font
le bonheur

\ \\
Amendement

1002 | /

) nature

Déchets de la maison : mouchoirs

en papier, essuietout, sciure, plantes... >

Déchets de cuisine : épluchures, \—/
coquilles d'ceuf, marc de café, sachets de thé, Excellent
restes de repas, fruits et légumes abimés. .. pour ton jardin.

Déchets de jardin : fontes de gazon, feuilles,
fleurs fanées, sciure et copeaux de bois. ..
26
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Dépose tes déchets biodégradables dans ton composteur.

Alterne le type de déchets.

En premier, on met une couche de 10 cm de déchefs « bruns » frempés

(fevilles mortes, essuietout...). \
Ensuite, on met une couche de 10 cm de déchets « verts »
(épluchures, herbe...).

Et on continue d’alterner les couches, comme pour faire un \\/
mille-feuilles | '

La recette
du compost

2 \

Brasse et aére fon compost
4 ou 5 fois par an.

N\~

7

Utilise ton compost. b ~ <
Le compost est « mir » quand il —
est brun foncé et qu’il a une bonne

odeur de sous-bois. Surveille I'humidité.
Tu peux I'utiliser au pied des arbres Le compost doit toujours
et des fruitiers, dans le potager, rester humide « comme une

dans les pots ou massifs de fleurs. éponge pressée ».

Tu veux devenir
apprenti
composteur ?

Une formation gratuite d’une
demi-journée est proposée chaque
mois par le SMD3 & Coulounieix-
Chamiers d’avril & octobre.
Inscription en ligne sur www.smd3.fr.



Ma poule.
I"amie de ma poubelle !

Elle mange tous nos restes, pond des ceufs...
C’est la meilleure amie de la réduction des déchets |

74 N
' Restes de repas

( Son \ (bien str 1),

\( alimentation ) céréales, protéines

: )\ f (elle adorera
y \ 7, fon gras de jambon
~ ou fes arétes de
— poisson), coquilles
d'huitres (pour
les ceufs), herbe,

pefits graviers
pour digérer...

\ N

\_/

C'est le poids

de déchets que
mange une poule
en 1 an!




bri Un poulailler
Un abri Surélevé pour l'isoler, il doit
pouvoir se refermer la nuit.

pour Son toit doit étre étanche.
ma po‘lll e Recouvre regulleremenf
le sol de paille propre.

Tu peux récupérer un vieux meuble

ou des palettes & assembler.

Un perchoir
Les poules adorent

Expérimentation ;
se percher.

un couple de poules
pour réduire
les déchets ménagers

‘ At Des nichoirs
Dans ce petit carré dovillet En 2014, 200 foyers
_é‘l%_ de paille, ta poule va pondre de Neuvic et Jaure ont
| ses ceufs. accueilli un couple de

poules pour expérimenter
la réduction des déchets.
En 2015, le SMD3 a
permis a 200 autres
couples de poules de
picorer sur la commune
de Trélissac. Opérations
réussies | Ces gallina-
cées ont rempli leur
mission en mangeant les
déchets et en réduisant la
taille de la poubelle !

La mangeoire et I"abreuvoir
Place I'abreuvoir dehors et la mangeoire &
I'abri sous le poulailler. Tu peux recycler des
seaux en plastique que tu coupes pour réduire
la hauteur.

Qui a été La poule ou I'ceuf En Dordogne, facile...
le premier ¢ c'est la poule |
(ceuf)?- poule
poulette x ceufs cassés

29



La créme s@ .ﬁ.

dux u
de mamie !

]ngrédie‘llts
pour 8 personnes -

.8 ceufs .
_1 litre de lait

.300 g de sucre .
% soc?het de sucre vanillé

Laisse refroidir
avant de te régaler !

Miam !

- Mets le lait et le sucre
vanillé & chauffer dans
une casserole.

- Pendant ce temps,
bats les ceufs dans un
grand saladier avec le
sucre, jusqu’d ce que le
mélange blanchisse un
peu (environ 5 minutes).

Préchauffe le four
thermostat 6 (180°C).

- Quand le lait est chaud,
verse-le sur les ceufs
battus et remue bien.

- Remplis des ramequins
avec cette préparation
aux oeufs.

- Avec |'aide d'un adulte,
pose tes ramequins sur
la plaque léche-frite du
four, avec de I'eau & mi-
hauteur des ramequins.

- Laisse cuire dans ce
bain-marie dans le four
environ 30 minutes. La
créme doit étre dorée.



Octobre-Novembre

Lundi 19

René

Mardi 20
Adeline

Mercredi 21

Céline

Jeudi 22
Elodie

Vendredi 23
Ode

Samedi 24

Florentin

Dimanche 25
Crépin

Semaines 43-44
Lundi 26

Dimitri

Mardi 27

Emeline

Mercredi 28

Simon

Jeudi 29

Narcisse

Vendredi 30

Maéva

Samedi 31

Quentin - Halloween

Dimanche 1er
Cassandre
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Hubert
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Emeric
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Novembre
Jeudi 5

Vendredi 6

Samedi 7

Dimanche 8
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Semaine 45

Sylvie

Bertille

Trouve
Carine I'intrus

Lequel de ces déchets

ne va pas dans la borne
a verre et n’est pas recyclable
& l'infini 2

Geoffroy

33



Théodore
Léon

Armistice 1918
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Novembre
Jeudi 12

Vendredi 13

Samedi 14

Dimanche 15

wog

Semaine 46

Christian

Brice

Monsieur

Sidonie
et Madame
Rappelle-qu'ilfaut-retourner-
réguliérement-le-compost-pour-qu'il-
soit-aéré ont un fils,
comment "appellent-ils 2
Albert
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Elisabeth
Aude

Marguerite
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Novembre Semaine 47

Jeudi 19 Tanguy
Vendredi 20 Edmond
. Charade

Samedi 21 Rufus
Mon 187 a trop bu.
Mon 2€ est un petit mot
signifiant «pas beaucoup».
Mon tout est délicieux.
Il permet de cuisiner des légumes
défraichis et d'éviter ainsi

. de les jeter |
Dimanche 22 Cécile |

adnog = naq - 003
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muropéenn' de la réductionvdes dechets

Lundi 23 Clément
Mardi 24 Flora
Mercredi 25 Catherine

VY v v

X Concours du SMD3
A |'occasion de cetfte semaine européenne, un quizz éco-itoyen t'attend sur internet.
Connecte-foi cette semaine avec ta classe sur le site https://campus.chamilo.org
Répondez aux 10 questions du quizz. Nombreux lots & gagner.
38 Bon courage !
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Les mots

flé’déchets

Pour faire les courses et

Jeu

Evénement
dansant dédié &

Fantigaspillage Période idéale

éviter les sacs plastiques alimentaire
v pour consommer
y les légumes
Nourriture D v 9
jetée
v
Donner une deuxiéme } E
vie aux objets

Pond des ceufs, mange mes déchets >
de nourriture et réduit ainsi la taille

de ma poubelle

Salée ou sucrée, elle est
délicieuse et utilise les restes } R

de légumes et fruits

Logo apposé sur les produits plus }
respectueux de |'environnement

AN

Un moyen trés froid
de conserver plus

longtemps les restes

R

< Pates, riz, légumes sec et céréales
non emballés

A

Faire de |'art
avec un vieil objet Voir les réponses p 132



Un bracelet A
en goupilles . oy
de canettes Bricol

Matériel
- ruban de couleur ou lacet
d’environ 50 cm

Le tressage

- Passe ton ruban d’une

- bouton assorfi scassaires pour faire goupille & I"autre pour les

_ goupilles de canettes nECeSCl 7, oy ortocher les unes aux autres,
ton tour de poignet (envir en suivant le schéma.

-fil & coudre - Quand tu obtiens la longueur
- aiguille @ coudre nécessaire, fais une boucle un

peu plus large que le diamétre

de ton bouton :

il te servira de fermoir avec le

bouton.

- Poursuis le tressage des

goupilles dans |'autre sens

avec le ruban.

[ ] [ ] [ ]

2  La finition
Couds les deux extrémités
du ruban et le bouton
ensemble pour finaliser
ton bracelet. Glisse
le bouton dans le fermoir
pour attacher ton bracelet.
Ton joli cadeau est prét |

3 La déclinaison

Pour un porte-clé original :
tu peux assembler les
goupilles de la méme
maniére pour les attacher
d un anneau récupéré.



André

Florence

Mardi 1€

Viviane
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Novembre - Décembre Semaine 49

Jeudi 3 Xavier
Vendredi 4 Barbara
Samedi 5 Gérald Monsieur
et Madame
Porte-mes-meubles-irréparables-
&-la-déchéterie ont un fils,
comment |'appellent-ils 2
Dimanche 6 Nicolas

upas[

43



Léocadie

Ambroise
Thibaud
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Décembre
Jeudi 10

Vendredi 11

Samedi 12

Dimanche 13

QUPIWNE = 9Y[ - IPIW - NH

Semaine 50

Romaric

Daniel

Charade

Corentin
On crie mon 1" au cheval

pour qu’il avance.
Mon 2€ est I'heure de déjeuner.

|
Les anglais boivent mon 3¢ & 17h.
Mon tout est & surveiller
pour réussir un bon compost.

Lucie
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Alice
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Décembre
Jeudi 17

Vendredi 18

Samedi 19

Dimanche 20

Gl

Semaine 51

Gaél

Gatien

Urbain Calcul

Combien faut-il
de bouteilles plastiques recyclées
pour fabriquer un pull polaire :

Théophile




Trier. pour quoi faire ?

Protéger notre environnement, c’est I'enjeu majeur du tri des déchets. ..

La nature a des difficultés

a détruire certains déchets
comme le verre, le plastique...
Par conséquent, si ces
déchets sont abandonnés
dans la nature, cela pollue
notre environnement |

Trier et recycler, c’est aussi éviter

de puiser dans les ressources
naturelles (bois, pétrole, minerai de
fer, sable...) en utilisant les déchets
pour fabriquer de nouveaux produits.

Pour préserver \)
les ressources /
naturelles

48




L'effet de serre est un phénoméne naturel important
qui permet le développement de la vie sur Terre.
Grdce a lui, la température moyenne est de 15°C,
contre -18°C s'il n’existait pas.

Pourtant, 'effet de serre s’accroit de maniére trop
importante depuis le 208 siécle et pourrait étre une
cause du réchauffement climatique.

En réduisant les consommations énergétiques liées au
transport et & la transformation des ressources naturelles,
le recyclage des déchets permet de diminuer les
émissions de gaz & effet de serre.

erecvcess |
_en lil.nitant /
des déche )

Quand tous les déchets sont mélangés et jetés
dans le sac noir, on ne récupére rien | Trier sert
donc & récupérer les déchets qui seront recyclés.

Le sais-tu ?

Tout ce qui est mis dans

le sac noir en Dordogne
part directement &
I'enfouissement. Il n’y a
pas de tri effectué sur
les sacs noirs. Penses-y
avant d’y jeter un
déchet qui pourrait étre
recyclé |

La natyre
nous remercie |

Trier,
c’est aussi

49



Protégeons la nature

Les déchets jetés dans la nature polluent.
Cette pollution a de grosses conséquences sur notre santé
et celle de la faune et de la flore qui nous entourent.

Gros plan
sur les impacts

qu'il faut
eviter La décomposition des déchets

absolument ! : - . .

crée un liquide qui contient
des éléments toxiques.
Entrainé par I'eau de pluie,
ce « jus » peut contaminer
les riviéres, les nappes d’eau

souterraines...

Les déchets qui envahissent nos riviéres, foréts
et plages polluent et dégradent les paysages.
Exemples : La pollution dans les villes (fagades

— noires, trottoirs sales, fumées...), décharges
sauvages dans la nature, marées noires sur les plages. ..
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Toutes ces pollutions menacent
les étres vivants. Cela peut
provoquer des problémes
de santé chez les humains.
Cela dégrade I'habitat,
I'alimentation... des animaux.
Et méme la flore (plantes, arbres...)
La dégradation des est perturbée par ces pollutions.
déchets dégage un gaz
(le méthane) qui contribue &
I'aggravation du phénoméne
de I'effet de serre.
En pourrissant, les déchets
peuvent dégager de
mauvaises odeurs.

—

Abandonnés dans la nature, certains .
déchets (piles, batteries, peintures, huiles...)
rejettent dans le sol des substances toxiques.
Ces déchets sont un vrai danger pour
I’environnement |

L'impact des déchets

aquatiques 11 est donc

important
de trier et jeter

. ses déchets
Is finissent malheureusement leur course dans les

riviéres, qui se déversent dans les fleuves puis au bon endroit

dans les mers ou océans. pour éviter
ces pollutions

Les emballages plastiques jetés dans la nature
mettent des centaines d’années & se dégrader.

Ces résidus plastiques constituent souvent un :
leurre pour les animaux marins (poissons, tortues, qui perturbent
oiseaux...) qui les avalent et s'étouffent. la nature.



L'aventure
de Lulu,

la tortue

Compléte
et illustre I'histoire |

Il était une _____, une gentille
tortue, qui s’appelait Lulu.

Au milieu de I

Atlantique, elle cherchait son
amie Dorine, la

Elle arriva un jour au milieu d’'une mer de déchets
en : sacs, bouteilles, bouchons...
Elle devait les contourner en nageant & gauche,

a , au-dessus, en-

Soudain, une petite blanche
lui passa devant le

«Miam, j'ai , ditelle.

Je la mangerais bien».

Au moment de la ... Paf !l

Un coup sur le bec.
C’est Dorine qui venait de la sauver.

«Ce n’est pas une , Lulu I C'est
un sac | Tu te serais étouffée.

Les humains ces déchets dans la
nature, qui vont dans les , puis

les fleuves, qui se déversent dans |'océan.»
«Merci, dit Lulu. Tu es une vraie
Viens, je t'offre une tournée de planctons |»

Les deux amies, heureuses de se retrouver,
firent la toute la soirée.

‘ Voir les réponses p 132-133



Décembre-Janvier
Lundi 21

Pierre

Mardi 22

Hiver

Mercredi 23
Armand

Jeudi 24
Adele

Vendredi 25
Noél

Samedi 26

Etienne

Dimanche 27

Jean

Semaines 52-53

Lundi 28
Gaspard

Mardi 29
David

Mercredi 30
Roger

Jeudi 31

Sylvestre

Vendredi 1€r

Jour de I'an

Samedi 2

Basile

Dimanche 3
Geneviéve
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Odilon
Edouard
Raphaelle

r




Jeudi 7

Vendredi 8

Samedi 9

Dimanche 10

i s1pjuswip sbojidsob
np_jusAnos anbonoid pjed 13
~1oBupurxnad-au nyenb-snid
S48IsSD_UO} SUDP 8Ipusly

Alix

Guillaume

Raymond

Lucien

Que veut dire |'expression
« Avoir les yeux plus
gros que le ventre » 2
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Paulin

Tatiana

Mardi 12

Yvette




Jeudi 14

Vendredi 15

Samedi 16

Dimanche 17

110S0.IY = 3 - 810 - 850y - Y

Nina

Rachel

Marcel
Sais-tu en quoi
est recyclée une bouteille
de lait en plastique 2
Roseline 5
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Prisca

Marius

Mardi 19

Sébastien




Jeudi 21

Vendredi 22

Samedi 23

Dimanche 24

Js1uaib-apia un

Agnés

Vincent

Barnard

Mon 1€7 est le contraire de plein.

Mon 28 est |'étage supérieur d'une
maison qui sert en général de débarras.
Mon tout est un lieu oU tu peux revendre
les jouets que tu n'utilises plus,

au lieu de les jeter !l @
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Artémis

Paule

Mardi 26

Angéle




Jeudi 28 Gentile

Vendredi 29 Gildas

Samedi 30 Martine
Je suis un emballage
en plastique qui contient
un délicieux laitage fermenté
que tu manges au dessert.
Une fois vide, je vais dans
le sac jaune. Qui suis-je 2

Dimanche 31 Marcelle

11nopk ep jod 8]
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Le labyrinthe {11
de 1a décheterie




IUUHHHUUHI—II—IHHHH
[ Cvior DEEE R

IN]s]
] o
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Déchets
électriques et

électroniques
Voir les réponses p 132-133




Ella

=
o

Théophane

Mardi

Blaise




Jeudi 4

Vendredi 5

Samedi 6

Dimanche 7

Gaston

Véronique

Agathe

Un Stop Pub

sur sa boite aux
lettres évite de
jeter chaque
année 31 kilos de
publicité dans le
sac jaune !
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Jacqueline
Appoline
Arnaud

Mardi 9




Jeudi 11 Héloise

Vendredi 12 Mélissa

Samedi 13 Béatrice

Tu es créatif 2 Saistu ob
acheter des objets &
redécorer pour
les réutiliser 2

Dimanche 14 Valentin

~s@ououuD-sejjed-‘areoAo8!
‘sjuanodep ‘isiusiB-epiA ‘ajupd0.q ug
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c’est facile !

Tu peux trier partout : & la maison, & I'école, en vacances...
L'essentiel, c’est de s’organiser !

Les déchets
ordinaires
non recyclables

Vaisselle jetable,
couches,
barquettes

en polystyréne...

Emballages
ménagers vides -

et papiers. ¥
cartons

Bouteilles en plastique,
briques de jus de fruit,
pots de yaourt, canettes...

Bocaux, petits pots,

flacons, bouteilles...
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Déchets Fruits et légumes abimés,
biodégradables épluchures, feuilles mortes,
mouchoirs en papier, pates
cuites...

La qualité du tri.
c'est important !
Pourquoi ?

- Mobilier usagé

- Ferrailles

- Déchets d’équipements
électriques et électroniques Cela simplifie le travail
des rippeurs (ces hommes
et ces femmes qui

- Polystyréne collectent les poubelles)
et des agents de fri. En plus,
cela facilite le recyclage.
Un déchet jeté dans

la mauvaise poubelle

ne pourra pas

étre recyclé.

- Déchets verts

- Déchets chimiques
ménagers

- Textiles. ..

4 poubelles...
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Voyage au centre
du

Le saistu @ De nombreux emballages vides vont dans ton sac jaune.
Pour quoi faire 2 Mais pour étre recyclés et ainsi avoir une seconde vie |

A toi de jouer |

Bouteilles et

flacons, barquettes,
pots, films et tubes Emballages
IH o/ - m en plastique

L A :
N O!N*
™

Emballages
en acier et
aluminium

Boites, barquettes,
bidons et aérosols
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Avec 114 aérosols recyclés,
on fabrique une trottinette !

Un doute ?
Une question ?

Un guide du tri est proposé
sur le site internet du SMD3
www.smd3.fr.

Tu tapes le nom de ton
déchet. Et I'endroit oU tu
dois le jeter en Dordogne
s'affiche. C'est magique !

Papier
et carton Papiers
et emballages cartonnés

Ou trouver
tes sacs jaunes ?

C'est trés simple,
contacte ta mairie ou ton
syndicat de collecte.
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Chamboule-tout

@ |
Bricol’

Matériel
_ 6 briques de lait
- peinture
- paire de chaussettes . .
ssées La préparation
\r
__ffc:,\*\;e " - Rince les briques de lait
- ciseaux et laisse les bien sécher.
- Décolle ensuite les
languettes des briques
Les monstres pour faire les oreilles des

monstres.

- Une fois séches, peins chaque
brique d'une couleur unie
différente (2 couches).

- Dessine des tétes rigolotes
pour tes monstres : les yeux,
le nez, la bouche.

- Laisse bien sécher.

Une fois que tout est
prét, & toi de dégommer
les monstres |



Lundi 15
Claude

Mardi 16

Julienne

Mercredi 17

Alexis

Jeudi 18

Bernadette

Vendredi 19
Gabin

Samedi 20

Aimée

Dimanche 21
Pierre-Damien

Lundi 22

Isabelle

Mardi 23

Lazare

Mercredi 24
Modeste

Jeudi 25

Roméo

Vendredi 26

Nestor

Samedi 27

Honorine

Dimanche 28

Romain
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August

Aubin

Mardi 1er

Chad




Février-Mars
Jeudi 3

Vendredi 4

Samedi 5

Dimanche 6

suo ¢

Semaine 9
Guénolé
Casimir

Devinette

Olive

Combien de temps met
un chewing-gum pour se dégrader
dans la nature 2

(5 jours (35 mois 35 ans

Colette
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Félicité

Mardi Appolinie

Francoise




Mars
Jeudi 10

Vendredi 11

Samedi 12

Dimanche 13

042

Justine

Rodrigue

Semaine 10

Vivien

Rosine

Calcul

Combien faut-il de canettes
de soda recyclées
pour fabriquer
un cadre de vélo :

400+22-254+502
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Mathilde

Louise

Bénédicte




Mars
Jeudi 17

Vendredi 18

Samedi 19

Dimanche 20

oljoupd = 9] - ZoN - Y

Joseph

Printemps

Semaine

Charade

Mon 18" est la 11€ lettre
de I'alphabet.

Mon 2€ sert & sentir

les odeurs.

Mon 3€ est un pronom
personnel complément
d’objet & la 2 personne
du singulier.

Une fois vide, mon tout

est jeté dans le sac jaune.

11

Patrice

Cyrille
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Clémence

Léa

Mardi 22

Victorien




Mars
Jeudi 24

Vendredi 25

Samedi 26

Dimanche 27

J1a10doy = iDL - JIDd - 9y

Semaine 12

Adelmar

Humbert

Larissa Rébus

Avant de jefer un objet
ou un meuble, vérifie si tu peux le

' ou le faire faire par quelqu’un.
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Quel trieur o

Trouve les bonnes réponses.

Il'y en a 2 par question. Jeu

Bonne chance |

Que signifie trier Quels genres de déchets
les déchets ? mets-tu dans le sac jaune ?
[ Sortir les poubelles [ Papiers
[ Séparer les déchets ' Emballages en plastique

par type de matiére ' Emballages en verre

(A Faciliter le recyclage des déchets 6

Que peux-tu apporter
a la décheterie ?

(1 Les pots de peinture vides
[ Les sacs noirs

(1 Les appareils électriques cassés .
Que peux-tu déposer
OU peux-tu déposer dans ton composteur ?
tes piles usagées ? 'd Marc de café

(d Au magasin ([ Crottes d’animaux

[ A la déchéterie (A Epluchures de fruits et légumes
(d Dans la poubelle noire .

Que peux-tu déposer
dans la borne a verre ?

[ Bouteille en verre
[ Petit pot de bébé en verre
[ Vaisselle en verre cassée

Que peux-tu mettre
dans la poubelle noire ?

'd Un pot de yaourt
'd Une couche usagée

'd Un stylo

Voir les réponses p 133




Le crumble

et pommes !

- Epluche et épépine les
pommes et les poires.
- Coupe-les en petits dés.

‘ng‘rédieﬁts

pour 4 personnes :
-2 pommes €t 2 poires...
mame défraichies

-30 g de sucre en poudre e Préchauffe ton four &
_30 g de beurre 200°C (thermostat 7).
.50 g de farine

sme fluide
~10cl de cremeé e eannelle

Dans un saladier, mets

le beurre, la farine

et le sucre. Pétris la

pate jusqu’a ce quelle
devienne friable (compter
environ 5 minutes).

1 cuillere & caf

4

Enfourne pendant
30-35 minutes.

Déguste ton crumble tiéde
avec la créme dessus,
c’est meilleur |

Mon astuce gourmande :
Si tu as des restes de chocolat
de Paques, tu peux éparpiller
des morceaux sur les fruits.
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Gontran

Mardi 29 Gwladys

Amédée




Mars-Avril
Jeudi 31

Vendredi 1€

Samedi 2

Dimanche 3

Semaine 13

Benjamin

Hugues

Malin, non ?

Sandrine

Saistu que c’est en compostant

qu’on apprend & composter 2

Retrouve toutes les consignes sur
www.smd3.fr

> Je réduis mes déchets

> Composter chez soi

Richard
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Isidore

Iréne

r

Marcellin




Avril
Jeudi 7

Vendredi 8

Samedi 9

Dimanche 10

2401

Gauthier

Fulbert

Sem@ine 14

Clothaine

Julie

Devinette

Quelle est la saison
pour consommer
des courgettes,
des concombres
et des tomates 2



348 bouteilles d'eau
dans ta couette !

Ta bouteille transparente en plastique regorge de ressources.
Bien triée dans le sac jaune, elle sera utile pour fabriquer de nouveaux objets.

C'est la part de

bouteilles et flacons %
en plastique qui sont recyclés.
Nous pouvons mieux faire |

* Source : Eco-emballages

= 1 pull polaire

" boutI:llles \ ‘

I tonne

PETROLE

de bouteilles
et flacons
en plastique = 2,29 tonnes équivalent CO2 économisées
transparent = 0,61 de tonne de pétrole brut économisée
‘ recgclee Trier. c’est bon pour la planéte !
N
\"
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Le recyclage de la

bouteille plastique

= | couette \ pour

_ - fabriquer
2 \ | ta covette
, .4

-

Elle est ramassée par des
] camions de collecte.

"4

Triée au centre
de tri, elle est
acheminée vers
une usine de
recyclage.

/ yclag

¢ fondue
en nouvelles

fibres,

Top Vidéo !

Tu peux suivre le recyclage d’une
bouteille en plastique sur une
vidéo en allant sur le site
http://www.ecoemballages.fr/
suivezmoi

broée Dans cette usine,
en paillettes, la bouteille est
lavée a la vapeur,

La bouteille d’eau,
c'est facile...

-
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Mes déchets .
ont une seconde vie...

Gréce au tri, les emballages sont envoyés dans des usines de recyclage ouU
ils sont transformés en nouveaux objets. Que de ressources naturelles ainsi
économisées |

\.§

{//{ Recyclable|
N a I'infini /,

C'est le poids

de sable
économisé par |\
le recyclage
d’1 tonne de
verre

de conserve / -
lées
e

= 1 chariot
de supermarché

C’est le poids
\  de minerai de fer
|/, économisé par
" le recyclage
d’1 tonne d'acier

/| Recyclable / .
‘\ a l"i‘llfi



)
|
Une \

.. V) C’est le nombre
dizaine /) de recyclages
e fois

possibles du carton

7/

e , '{ss |

/ Le P‘Pief | del:::rt::les/ |

et le carton (\\ :Tecyclée
N

C’est le poids de bois = 413 boites
économisé par le recyclage de chaussures
d’1 tonne de papier

' ini ——
PN\ L alumm =

€7\

cunette =1 vélo
recgclé

N / C'est I'équivalent de
—  consommation énergétique
d’un habitant économisé
par le recyclage d'1 tonne
d’aluminium



En quoi

sont recycleés
les déchezts ?

Vertical

1- Je suis un pull chaud et léger
pour le sport, fabriqué & partir
de 15 bouteilles en plastique
transparent recyclées.

2- En verre, je suis recyclable
& linfini.

3- Je sers & transporter des colis
et suis fabriqué & partir de
6 boites de céréales recyclées.

4- Je suis fabriquée & partir de
8 boites de conserve recyclées
et je sers & cuire les aliments
dans |'eau.

92

Horizontal [N

A- En papier, j'encombre
les boites aux lettres.

B- Je distribue la chantilly
et suis fabriqué & partir
de 5 canettes recyclées.

C- Je suis issu du recyclage des
briques alimentaires et je suis
un rouleau trés utile & Noél.

D- J'apporte de I'eau aux fleurs
et aux plantes et suis fabriqué
a partir de 15 bouteilles de lait
recyclées.

Voir les réponses p 133




Avril

Lundi 11
Stanislas
Mardi 12
Jules

Mercredi 13
Ida

Jeudi 14

Maxime

Vendredi 15

Paterne

Samedi 16

BenoitJoseph

Dimanche 17
Anicet

Semaines 15-16
Lundi 18

Parfait

Mardi 19

Emma

Mercredi 20
Odette

Jeudi 21

Anselme

Vendredi 22

Alexandre

Samedi 23

Georges

Dimanche 24
Fidele
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Marc

Alida

Mardi 26

Zita

[ !

L |
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Avril-Mai

Jeudi 28

Vendredi 29

Samedi 30

Dimanche 1er

S}I9A S18Yd9(J = 19A - 8IDH - yD -8

Semaine 1/

Valérie

Ava

Robert

a la déchéterie :

a8}

Féte du travail
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Boris

Philippe

r

Sylvain

11
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Jeudi 5

Vendredi 6

Samedi 7

Dimanche 8

8IppoD = Sig-

Semaine 18

Judith

Prudence

Charade

Giséle
Mon 1€ est la 11€ lettre
de I'alphabet.

Mon 2€ est le verbe dire conjugué
au présent & la 17 personne du
singulier.

Mon tout est fabriqué & partir de
575 boites de conserve recyclées |11

Victoire 1945
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Pacdéme

Solange

Estelle

11
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Jeudi 12

Vendredi 13

Samedi 14

Dimanche 15

Semaine 19

Achille

Rolande

Matthias Proverbe

En mai,
fais ce qu'il te platt,
mais n’oublie pas de trier
tes déchets 11!

Denise
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Honoré

Pascal

Mardi 17

Eric
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Mai Semaine 20
Jeudi 19 Yves

Vendredi 20 Bernardin

Charade

Samedi 21 Constantin

Mon 1€ est entre
les fesses et la nuque.
Mon 2€ est au milieu
de la figure.

Mon tout est une
action & privilégier
pour réemployer un
vétement trop petit.

Dimanche 22 Emile

Jsuuo( = zap| - soQ



Didier

Donatien

Mardi 24

Sophie
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Jeudi 26

Vendredi 27

Samedi 28

Dimanche 29

Semaine 21

Bérenger

Augustin

Germain Malin, non ?

Saistu que tu peux éviter
le gaspillage alimentaire
en utilisant une liste de
courses...

Aymar
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Ferdinand

Lise-Marie

Justin
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Mai-Juin Semaine 22

Jeudi 2 Blandine
Vendredi 3 Kévin
Samedi 4 Clothilde Monsieur

et Madame

Auguration-de-la-nouvelle-
déchéterie ont une fille,
comment |’c1ppe||ent—i|s 2

“IIS

necuzr:als

Dimanche 5 Igor

ENED!
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Quel désordre !

Un camion rempli de sacs noirs qui entre sur le site
d’enfouissement des déchets de Saint-Laurent-des-Hommes
suit foujours le méme itinéraire. C'est une question de sécurité.

Remets dans 'ordre les étapes d’enfouissement des déchets :
/////////////////////////////////////////////////,4//§

*

R

W17 & /////////////////,%
L 7

L

X
X
NS
RN

L L
SIS 17777
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Voir les réponses p 133



Le jeu
des équivalents

énergeti

a quoi correspond |'énergie annuelle produite

v
L3

Jeu

Calcule

par le centre de valorisation des biogaz
de Saint-Laurent-des-Hommes.

Production électrique par an ;
5250 MWh. c'est 1'équivalent de la consommation de ;

1629

* 117 . 25 276
* 408 . 1 200 -
r 1750 &
—— e
______ logements (hors =
chauffage eteau & ________ télévisions LCD &
chaude) pendant 1 an pendant 1 an 2
5
3
<
6 458 6 288 8
+ + 3
3171 1020 éclairage moyen
* 4187 * 8846  d'une maison -
avec ampoules  §
e a économie 2
________ réfrigérateurs —------~ dénergie 3
pendant 1 an pendant 1 an $
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Norbert

Gilbert

Médard

_.‘
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Juin
Jeudi 9

Vendredi 10

Samedi 11

Dimanche 12

abo||pqus-ing = 8By - 3||og - uy - Ing

Semaine 23

Diane

Landry

Charade

Barnabé .
Mon 1€F est le contraire de sous.

Mon 2€ fait 365 jours.
Tu jettes mon 3€ & ton chien
pour qu'il la rapporte.

Mon 4 est la durée de ta vie
depuis ta naissance.

Evite d’acheter les produits qui
utilisent mon tout pour limiter
le volume de ta poubelle.

109



Antoine

Elisée

Mardi 14

Germaine

i1

“ N

[ | (i
M AA-m_—-
miffly

™

>

N




Juin
Jeudi 16

Vendredi 17

Samedi 18 Léonce

Dimanche 19 Romuald

02Issa

Semaine 24

Aurélien

Hervé

Monsieur
et Madame
Mions-&-décharger-au-
centre-de-ri ont une fille,
comment |"appellent-ls 2
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Silvere

Eté

Mardi 21

Alban
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Juin
Jeudi 23

Vendredi 24

Samedi 25 Prosper

Dimanche 26 Anthelme

“8|1ix8} 8UI0g D] SUDP 'S!JQIQLPQP Dl Y

Semaine 25

Audrey

Jean-Baptiste

Devinette

Sais-tu ouU jeter
ton cartable usagé 2
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Fernand

Irénée

Paul

Mardi 28
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Juin-Juillet Semaine 26
Jeudi 30

Martial

Vendredi 1€" Thierry

Samedi 2 Martinien

Vrai
ou faux

En Dordogne,
on fabrique de I'électricité
avec le gaz émis par les

. déchets enfouis.
Dimanche 3 Thomas

"911D11089 US 9WIO)SUD
1o-g1ednogrise-inb-zoboig npjussinpoid
sjeyo9p se| 'junbpiBep os U3 : IDIA
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Non au gaspillage
alimentaire !

Le gaspillage alimentaire, c’est jeter des aliments encore comestibles.
Pour y remédier, voici quelques trucs faciles & mettre en place |

C’est le poids moyen
d’aliments jetés dont
7 kg encore emballés |

produite

dans le monde
pour une famille

est gaspillée
de 4 personnes

3 l.l‘ll.t'lls . \\ - J'achéte malin R
! Cnt'l'g"lsl"l/ - Je conserve bien
les aliments
\ - Je cuisine astucieux C’est ce que colte

ce gaspillage alimentaire.

}




une féte €co-citoyenne !

Une «disco-soupe», c’est un rendez-vous oU toutes les personnes
qui le souhaitent viennent préparer en musique une soupe festive
a base de légumes invendus.

Plus on est de choux, plus on rit !
Clest :
- la convivialité contre le géchis,
- la gratuité du recyclage,
- le plaisir de la musique.

Ensemble,
on épluche fort
contre le gaspillage !

Tous les fruits et légumes
sauvés d'un triste sort
(supermarchés, marchés, ...)
arrivent dans la disco-soupe.

Pour en savoir plus :
www.discosoupe.org

La soupe anti-gaspi...
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Un éco-consommateur :
qu'est-ce que c’est ?

Tous les produits et objets que nous achetons ont un impact
sur I'environnement. Faire les bons choix, bien les utiliser, et bien les jeter...
c’est ca, étre éco-consommateur !

- Avant d’acheter, pose-toi la
question : ai-je vraiment
besoin de ce produit 2

- Cherche les produits qui ont
un écolabel : cela garantit
leur qualité écologique !

- Achéte des fruits et légumes
de saison, de préférence
produits prés de chez toi.

- Préfére les produits en vrac
ou sans suremballage inutile.

- Favorise les achats de
produits rechargeables.

- Suis les étiquettes de
consommation énergétique
pour choisir tes appareils
électriques moins gourmands
en énergie.

- Pense aux produits d’occasion.
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- Apporte un cabas ou un panier quand
tu fais les courses pour éviter d'utiliser
plusieurs sacs jetables.

utiliser / - Respecte |§-:'s dosgs d'y’riliso.fion. des,

produits d’entretien : il est inutile d’en

/ mettre trop |

' - Suis les modes d’emploi des
appareils pour ne pas les abimer.
- Répare, donne ou vends au lieu
’ ‘ de jeter.

Tous les jours, & la maison, & I'école,
en vacances... quand tu as un déchet,
mets-le dans la bonne poubelle. Il sera
ainsi valorisé quand cela est possible |

Allez. a toi de jouer!

Le sais-tu ?

Un réfrigérateur classe
A+++ consomme 46 %

en moins d'électricité que
des réfrigérateurs A+.

®




Les réflexes
anti-gas

chaque objet a I'astuce
anti-gaspi qui lui
correspond...

?uisine
tucieux y

Qonserve bien
s aliments

(&

Liste de courses

Boite hermétique

hete malin
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Voir les réponses p 134

Restes de nourriture
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La tarte

Idéale pour utiliser les restes de légumes 'd' I I N

ou des légumes défraichis !

h‘gféd‘.leﬁts Préchauffe ton four &
de pate feuilletée 210°C (thermostat 7).
g rOU\ec(\JU\égU‘:nes d'été : poivrons,
- rce::ﬁ;et?es... ou tout aufre légume
disponib\e dans ton frigo 2

g de lait

- ]boccédszzgzede creme fraiche liquide
- fromage rapé

- sel, poivre

- Lave les légumes.

- Coupe-les en rondelles
ou en lamelles.

- Faire revenir
les légumes & la poéle
pendant 10 minutes,
dans un peu de matiére
grasse.

- Mets-les dans le fond
de la tarte en les
superposant.

Dans un saladier, mélange
les ceufs, le sel, le poivre,
le lait et la créme fraiche.

- Verse la préparation
Pour encore plus de

dans le plat.
fraicheur, tu peux méme P de f
'accompagner d'une - Recouvre de fromage
petite salade de tomates rape.

- Enfourne pendant
25 minutes.

ou d’une salade verte |
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Tes vacances
éco-citoyennes !

Jeu

Pendant tes vacances,
utilise au maximum

Pour le goiiter :

' Pain
[d Confiture en pot

cette liste.
Pense bien aux éléments

rechargeables, en vrac
et qui limitent
le surremballage.

[ Fruits de saison et locaux
de préférence

(A Lait d'un producteur local
0 Dided  Hur dochobs
\ 4
é Au quotidien.
au camping
S

ou en location ;

(%m

(A Douche plutét que bain
O Eteindre les lumiéres
[ Trier ses déchets
En balade. a la Pldge : (A Piles rechargeables
[ Vélo
[ Promenade a pied
[d Gourde

(A Sac poubelle pour mes
déchets

[ Créme solaire
[ Ne pas cueillir les fleurs

[ Insecticides naturels
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Les échos des écoles

cantine...

La commune de Coursac s’est lancée
dans une mission « zéro déchet » trés
originale. Elle a lancé le pari que les
déchets issus de la cantine scolaire

ne devaient plus finir dans le sac noir.
Aujourd’hui, ils servent de festin a des
petites bétes trés gourmandes : des
vers | Depuis le mois de mai 2015, une
ferme vermicole installée dans I'école
accueille 20 kilos de vers. Ils mangent
les restes alimentaires des 200 éléves

Trier ses déchets & I'école, dans les classes, & la

c’est possible et c’est simple. De nombreuses
écoles du département le font déja. D'autres vont
encore plus loin et multiplient les actions originales
pour diminuer la taille de leurs poubelles et favoriser
le recyclage. Voici quelques exemples d’actions
périgourdines qui peuvent donner des idées. Et il y en
a beaucoup d’autres dans le département. L'école agit
pour protéger la nature |

La ferme vermicole & Coursac — mai 2015

de la cantine, la tonte de la pelouse et
méme des cartons | Aprés 7 semaines de
travail, les vers transforment les déchets
en compost. C'est magique ! Ainsi, il
n'y a plus de déchets biodégradables
dans la poubelle et ce compost sert pour
les espaces verts de la mairie, le jardin
potager de |'école...

Malin, non 2 Les enfants de I'école et du
centre de loisirs ont réalisé eux-mémes le
panneau qui présente cette ferme.

Contact Communavuté d’agglomération du Grand Périgueux,

Patricia PUYRAUD 05 53 35 86 23
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Environ
15 m3

Protégeons
la nature.
protégeons
notre futur,

I"école de

de déchets
collectés

En septembre 2014, les éléves des cycles 2 et 3 de
Maurens ont participé a I'opération “Nettoyons la nature”, organisée par

le magasin Leclerc en partenariat avec le SMCTOM de Montpon Mussidan. L'école

a choisi le chemin de |'école & la déchéterie comme parcours & « nettoyer ». Tous les
déchets ramassés ont été déposés & la déchéterie de Beleymas. Et ces déchets jetés dans
la nature étaient trop nombreux : pneus, ferraille, bouteilles en verre et en plastique,
papiers. .. Cette journée a été |'occasion de visiter la déchéterie.

Contact SMCTOM de Montpon Mussidan,

Céline SOLBET 05 53 80 25 39

En 2014, la Semaine
Européenne de la
Réduction des Déchets
s'est déroulée du
22 au 30 novembre.
A cette occasion, le
SMCTOM de Ribérac a travaillé avec
I'ensemble des animateurs du tri du
département, des enfants de |'école
Jacques Prévert de Ribérac et ceux de
la CLIS de Jules Ferry. Les animateurs
périscolaires, les institutrices et les éléves
ribéracois ont animé le marché de

Livre de recettes créé
par les animateurs du
tri de la Dordogne

Flasmob sur le marché de Ribérac — novembre 2014

toques, ils ont dansé pour alerter sur le
gaspillage alimentaire, aussi important &
la maison qu’a la cantine | Un livret de
receftes «Zéro Gaspi» a méme été remis
a chaque participant : enfants, parents
venus voir leurs enfants et habitants
faisant leur marché. Cette manifestation a
rencontré un grand succés, tout le monde
étant trés heureux de participer a cette
sensibilisation.
Contact SMCTOM de Ribérac,
Anne-Lise CARGOU 05 53 90 20 20
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Carte de la Dordogne

Cheflieu d’arrondissement Périgord blanc

1
Routes départementales

) = Périgord noir
Routes nationales
I

Autouroute Périgord pourpre

Cours d'eau Périgord vert
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Gestion des déchets en Dordogne :

Qui fait quoi ?
Le plan départemental
d’élimination des déchets

Il est établi par le Conseil général de la Dordogne. C’est une sorte de
« gros livre » ob on explique comment on doit ramasser, recycler ou éliminer

les déchets en Dordogne.

La collecte
des déchets

En  Dordogne, les déchets sont

« ramassés » par des collectivités

territoriales (communes, communautés de

communes, syndicats de déchets...).

Il'y a trois maniéres de les collecter :

- devant la porte de ta maison ;

- dans des endroits sur ta commune o il
y a plusieurs conteneurs & déchets ;

- dans les déchéteries.
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Le traitement
des déchets

Il est assuré par le SMD3.

- Les déchets collectés sur ta commune par
les camions-poubelles sont rassemblés
dans des centres de transfert.

- Ensuite, les déchets qui peuvent avoir
une deuxiéme vie (sacs jaunes...) vont
dans les centres de valorisation dans de
gros camions. lls y sont friés avant de
partir dans les usines de recyclage.

- Les déchets non recyclables vont dans
un site spécialement aménagé ou ils
sont enfouis. Ce lieu s'appelle une

installation de stockage des déchets

non dangereux.

. Centre de transfert
des déchets

® Centre de valorisation des
déchets (centre de tri, plate-
forme de compostage...)
@ SDND (installation de
stockage des déchets
non dangereux)

~~+ Transport des déchets
recyclables (sacs jaunes)

~7 X Transport des déchets
non recyclables (sacs noirs)

Pour en savoir plus, balade toi sur le site www.smd3.fr
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Réponses aux jeux !

La carte

des déchets du monde

-725: -530 : France

-626: - 360 : Mexique
-617: -359:
-607 : -297
-563: -295:

P18 La chasse
dux erreurs

Ce qui va dans ton composteur :

Etats-unis
Nouvelle Zélande
Allemagne

Israél

Russie

Pologne
Brésil

restes de nourriture (frognon de pomme...) - coquille »|P
d'ceuf - sachet de thé - restes de pain - feuilles mortes

- mouchoir en papier - épluchures d'agrumes

P52 L'aventure
de Lulu, la tortue

Il était une fois, une gentille tortue, qui
s'appelait Lulu. Au milieu de |'océan
Atlantique, elle cherchait son amie Dorine, la
sardine.

Elle arriva un jour au milieu d'une mer de
déchets en plastique : sacs, bouteilles,
bouchons... Elle devait les contourner en
nageant & gauche, & droite, au-dessus, en-
dessous.

Soudain, une petite méduse blanche lui
passa devant le nez.

«Miam, j'ai faim, ditelle. Je la mangerais
bien». Au moment de la manger... Paf |

Un coup sur le bec. C’est Dorine qui venait
de la sauver.

«Ce n'est pas une méduse, Lulu | C'est un
sac plastique | Tu te serais étouffée. Les
humains jettent ces déchets dans la nature,
qui vont dans les riviéres, puis les fleuves, qui
se déversent dans |'océan.»

«Merci, dit Lulu. Tu es une vraie amie. Viens,
je t'offre une tournée de planctons I»

Les deux amies, heureuses de se retrouver,
firent la féte toute la soirée.
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Corée du sud
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Dok,
P82 Quel trieur
es-tu ?

1- Séparer les déchets par type de
matiére / Faciliter le recyclage des
déchets

2- Les pots de peinture vides / Les

appareils électriques cassés

3- Au magasin / A la décheterie

A la décheterie / Dans une
association de réemploi
5- Papiers / Emballages en
plastique

Les pots de yaourt / Les briques
de jus de fruits
7- Marc de café / Epluchures de
fruits et légumes
8- Bouteille en verre / Petit pot de
bébé en verre

Au magasin / A la déchéterie
10- Une couche usagée / Un stylo

Compte :

- 3 points quand tu as les 2 bonnes
réponses

- 1 point quand tu as 1 bonne
réponse sur les 2

Tu as plus de 27 : Bravo ! Le frin'a
plus de secret pour toi. Les bons
déchets dans les bonnes poubelles,
tu connais | Tes amis et ta famille

peuvent compter sur toi pour les aider.

Tuasde 16 a 27 : C'est bien, tu
connais les gestes essentiels du tri.
Encore un petit effort et le tri sera
bientét un jeu d'enfant pour toi |

Tu as moins de 16 : Tu n'es pas
encore au point | Mais ne te
décourage poas... En relisant les
conseils que tu trouves dans ton
agenda, tu seras bientdt le roi des
trieurs |

P92 En quoi sont
recyclés les déchets ?
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P106 Quel désordre !
Les étapes d'enfouissement : C-D-A-B-E

Etope C : entrée sur site

A I'entrée du site de SaintLaurent-des-Hommes, la
radioactivité éventuelle du chargement est contrélée par
un portique radiologique.

Le camion est pesé avant d'accéder au quai de
déchargement.

Etape D : déchargement des déchets

Les déchets sont déchargés dans le casier étanche.
Etape A : compactage des déchets

Les déchets sont ensuite répartis et tassés par un gros
engin appelé compacteur.

Etape B : lavage du camion

Avant de sortir du site, le camion doit étre lavé.

Etape E : sortie du site

Le camion est pesé & nouveau. La différence des deux
pesées va permetire de déterminer la quantité des
déchets enfouis.
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P107 Le jeu

des équivalents
énergétiques

- 1944 logements

- 28 226 télévisions LCD

- 13 816 réfrigérateurs
- 16154 ampoules & économie d'énergie

P120 Le réflexe
anti-gaspi

Liste de courses -> J'achéte malin
Boite hermétique -> Je conserve bien

mes aliments
Restes de nourriture -> Je cuisine astucieux

P122 Mots mélés
de 1'éco-consommation

0OQOCCASIONPTCWEOQRTU
AXLDCCCWOURWJICEGNG
GGTMDOLREPARATTIONT
AYWOPPOIXNZAESZTIOY
SL¢CMAZCEMBTRJILAGTIH
PJEPNGANVDURABTLETDN
I 2zCJIRLVNCTZXESETLTWOQ
LROXEPHTIFSWMVTGGND
LELZRRRRFFDEWOQTIOGBG
ACAECOCONSOMMATETU UR
GYBPTTPNETPEOQOQCBTCGCNP
ECEZTEOQNZLSAISONGR
JLLVFCRECHARGEA ABTLE
VENIRTSMECOCTITOYEN
BRWFQINEDBCZAMHGTH BUJ
VIADCOENTIVZ2Z2NOZNNUJ
JEECENOTRTIACYGWOQTIY
FBCCZPACCOMMODETRTW
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Tables dec multiplication

0 =0 2x0 =0 3x0 =0 4x0 =0 5x0 =0
1T =1 2x1 =2 3x1 =3 4x1 =4 5x1 =5
2 =2 2x2 =4 3x2 =6 4x2 =8 5x2 =10
3 =3 2x3 =6 3x3 =9 4x3 =12 5x3 =15
4 =4 2x4 =8 3x4 =12 4x4 =16 5x4 =20
5 = 2x5 =10 3x5 =15 4x5 =20 5x5 =25
6 6 2x6 =12 3x6 =18 4x6 =24 5x6 =30
7 =7 2x7 =14 3x7 =21 4x7 =28 5x7 =35
8 = 2x8 =16 3x8 =24 4x8 =32 5x8 =40
9 = 2x9 =18 3x9Q =27 4x9 =36 5x9 =45
10 =10 2x10 =20 3x10 =30 4x 10 =40 5x 10 =50

6x0 =0 7x0 =0 8x0 =0 9x0 =0 10x0 =0

6x1 =6 /7x1 =7 8x1 =8 9x1 =9 10x1 =10
6x2 =12 /7x2 =14 8x2 =16 9x2 =18 10x2 =20
6x3 =18 7x3 =21 8x3 =24 9x3 =27 10x3 =30
6x4 =24 7x4 =28 8x4 =32 9x4 =36 10x4 =40
6x5 =30 7x5 =35 8x5 =40 9x5 =45 10x5 =50
6x6 =36 7x6 =42 8x6 =48 9x6 =54 10x6 =60
6x7 =42 7x7 =49 8x7 =56 9x7 =63 10x7 =70
6x8 =48 7x8 =56 8x8 =64 9x8 =72 10x8 =80
6x9 =54 7x9 =63 8x9 =72 9x9 =81 10x9 =90
6x 10 =60 7x10 =70 8x 10 =80 9x 10 =90 10x10=100
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