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Données moyennes Couches jetables Couches lavables

Nombre d’enfants 1 1 ou Plusieurs

Période d’utilisation
De la naissance 
à 2 ans et demi

De la naissance 
à 2 ans et demi

Nombre de changes 
par jour

6 6

Prix d’une couche Entre 0,20 et 0,30 centimes Entre 15 et 20 €

Nombre total de couches 
sur 2 ans et demi 5 475 20

Voile de protection Pas besoin
170 € pour 40 rouleaux

(usage optionnel)

Inserts absorbants Pas besoin 80 € pour 20 inserts

Coût des couches 1 642 €
650 € neuves

150 à 300 € d’occasion



Pour 1000 changes Couches lavables VS Couches jetables

Déchets 29,5 kg 221 kg

Eau 14 322 Litres 19 841 Litres

énergie 588 kWh 1002 kWh

Matières premières 34,55 kg 123 kg




