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Édito

Tu as entre les mains ton nouvel ouvrage  

2019-2020 élaboré par le SMD3.

La bande des gentils monstres recycleurs  

va t’accompagner tout au long de cette année 

scolaire. Avec toi, ils vont relever le défi  

de préserver l’environnement en t’aidant  

à améliorer tes connaissances et tes réflexes  

dans le domaine du tri et du recyclage  

des déchets.

En adoptant des comportements responsables  

au quotidien, tu deviendras un acteur  

du développement durable.

Et n’oublie pas que le meilleur déchet  

est celui que l’on ne produit pas.

En route pour l’aventure !

Bonjour jeune écocitoyenne, écocitoyen de Dordogne,

Ça y est, c’est la rentrée !

Pour accompagner ce moment « spécial » et tout le reste  

de ton année scolaire, nous te proposons cet ouvrage, concocté 

spécialement pour toi et tes camarades, par une bande de vrais 

petits monstres ingénieux et recycleurs !

Cet ouvrage, tu l’utiliseras tous les jours pour y noter tes devoirs, 

et nous savons aussi que tu y trouveras, au fil des pages,  

de nombreuses idées utiles, intéressantes et ... amusantes ! 

Accompagné des créatures dont tu suivras les aventures mois 

après mois, peut-être que toi aussi tu trouveras  

de nouvelles solutions  pour réduire tes déchets,  

que ce soit dans ton école, à la maison ou partout ailleurs !

Aller à la déchèterie, passer aux bornes à verre,  

mettre tous les emballages et les papiers dans le sac jaune :  

parles-en autour de toi !

Nous comptons sur toi et tes copains pour relever  

deux défis : que cette année soit réussie  

et que nos sacs noirs deviennent de plus en plus petits !

Jacques Caillaut  

L’inspecteur d’académie

Francis Colbac et François Roussel 

co-présidents du SMD3
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Toi
Prénom ...........................................................................................................................................................................................................................................................
Nom .....................................................................................................................................................................................................................................................................
Adresse .........................................................................................................................................................................................................................................................
Code postal ..................................................Ville ............................................................................................................................................................................
Classe ............................................................................................................................................................................................................................................................

	 Ton école
Adresse .........................................................................................................................................................................................................................................................
Code postal ..................................................Ville ............................................................................................................................................................................
Téléphone ...................................................................................................................................................................................................................................................
Adresse mail ...........................................................................................................................................................................................................................................
Enseignant(e) .......................................................................................................................................................................................................................................

			   Personne à prévenir en cas d’accident 
Prénom ...........................................................................................................................................................................................................................................................
Nom .....................................................................................................................................................................................................................................................................
Téléphone fixe ......................................................................................................................................................................................................................................
Téléphone mobile ...............................................................................................................................................................................................................................
Prénom ...........................................................................................................................................................................................................................................................
Nom .....................................................................................................................................................................................................................................................................
Téléphone fixe ......................................................................................................................................................................................................................................
Téléphone mobile ...............................................................................................................................................................................................................................

Fiche persoColle ici ta photo 
ou dessine le héros 
à qui tu aimerais 
ressembler !
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La bande des gentils monstres recycleurs  
te souhaite la bienvenue !
Platou, Didoy, Greeny, Cyclus et Eugénie  
sont tes compagnons d’agenda  
pour cette année.

Grâce à cette monstrueuse bande,  
la prévention, le tri, le recyclage,  
la collecte et l’enfouissement  
n’auront plus aucun secret pour toi !

Bienv enue !

1

5

Prévention
on passe à l’éco-action !

Enfouissement 
des déchets
Quand vraiment aucune  
solution n’est possible !

Greeny est incollable  
sur notre environnement. 
La Terre, l’océan, les animaux et les plantes  
sont des sujets qui le passionnent. 
Il se fait un plaisir de les partager avec toi.

Didoy est la plus bricoleuse 
d’entre nous. Avec elle,  
tout se réutilise et grâce à  
son imagination débordante,  
elle t’aide à concevoir  
des objets utiles et loufoques.Eugénie, notre ingénieure en chef,  

est là pour t’expliquer le cycle du déchet.  
Tes questions trouveront toujours  

leurs réponses grâce à Eugénie !

Pages 10 à 29

Pages 88 à 107
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Bienv enue !

2

3

4

réemploi,  
réutilisation 
et réparation

la seconde vie 
des déchets !

Tri  
des déchets

Comment ça marche ?

recyclage
des déchets

tout se transforme  
(ou presque) !

Cyclus est le compagnon 
idéal pour jouer et résoudre 
des énigmes en tout genre 
(en plus, il connaît  
des histoires drôles).

Platou, notre philosophe,  
t’accompagne pour réfléchir  

autour des questions que tu te poses.

Pages 30 à 49

Pages 50 à 69

Pages 70 à 87
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C’est le SMD3  
(Syndicat Mixte Départemental des Déchets de la Dordogne)  
qui s’occupe de tes déchets avec ses adhérents.*

Il collecte 
> �les ordures ménagères (sacs noirs)

> �les déchets recyclables (bacs ou sacs 
jaunes) soit devant chez toi, soit dans 
des endroits de ta commune où il y a des 
bornes à déchets. En effet, cela concerne 
aussi bien les sacs noirs que les recyclables.

> �Il gère, exploite ou construit certaines 
déchèteries (il en gère 30 sur  
les 50 existantes).

Réponse page 118

* Voir carte adhérents sur www.smd3.fr

Bac Borne semi 
enterrée

Borne 
enterrée

Sac noirBorne semi 
enterrée

Borne 
enterrée

Borne Composteur

Bananaaa !!!
Relie la peau de banane  
au bon moyen de tri.  
Attention à ne pas glisser !

1

2

3

4

Que fait le SMD3 ?

Qu’est-ce  

qu’un déchet ?

Il développe des actions  
de communication, d’animation  

et de prévention des déchets.  

C’est pour cela que tu bénéficies  

de ce livre !

Il transporte et il traite 
> �Les déchets collectés dans ta commune  

par les camions poubelles vont directement  
dans un des 8 centres de transfert. 

> �Les déchets recyclables vont dans 
l’un des 2 centres de tri où ils sont  
séparés par matière avant de partir  
dans les usines de recyclage (voir page 67). 

> �Les déchets non recyclables vont dans  
un des 2 sites spécialement aménagés où 
ils sont enfouis, dont un seul est la propriété 
du SMD3 (voir page 107). Ce sont les centres 
d’enfouissement.  
> Et aussi : 1 plate-forme de compostage, 7 
aires de broyage de déchets verts, 1 centre 
de stockage des inertes.

Réponse page 118
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Bac Borne semi 
enterrée

Borne 
enterrée

Sac noirBorne semi 
enterrée

Borne 
enterrée

Borne Composteur

C’est ce qu’on jette 
à la poubelle !

Avant de commencer notre grande aventure 
dans le monde du tri, de la prévention  
et du recyclage, partons du début !

Merci Cyclus.  
mais encore…

des restes de nourriture,  
un trognon de pomme, 
des bouteilles d’eau,  

un vieux cahier, des baskets…

il y a aussi ce qui  
ne rentre pas  

dans la poubelle et qu’on apporte  
à la déchèterie comme  

des vieux matelas, un ordinateur  
qui ne fonctionne plus…

Déchet, vous avez dit déchet...

Qu’est-ce  

qu’un déchet ?

C’est donc tout ce que l’on jette au quotidien  
et dont on ne se sert plus. Les déchets des uns peuvent 
donc devenir de véritables trésors pour les autres.
Nous allons voir qu’il existe des moyens de réutiliser,  
de moins jeter, de mieux consommer pour éviter  
que notre planète ne se transforme en gros déchet !  
Vous êtes prêts les petits monstres ?  
C’est parti !
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Pour nos déchets du sac noir, ta famille va payer, bientôt ou dans quelques  
années, un abonnement avec un forfait de base (comme pour le téléphone). 

Si le forfait est dépassé, il y aura un supplément à payer : 
c’est la redevance incitative. 

L’objectif est de produire moins de déchets et de mieux trier !

en 2020
Année blanche

Pendant une année,  
on fait des tests,  

c’est-à-dire que tes parents 
recevront une facture  
mais qu’ils n’auront  
encore rien à payer.

EN 2019
> Soit une puce est installée  
sur le bac que tu as chez toi

> Soit tes parents vont recevoir 
un badge d’accès pour ouvrir les 
conteneurs installés dans ta 

commune et aller à la déchèterie.

en 2021
Lancement  

de la redevance 
incitative.

Et toi ?  
de quel secteur  

es-tu ?

Comment ça se passe 
concrètement ?

1
ÉTAPE

2
ÉTAPE

3
ÉTAPE

590kg
DE DÉCHETS 
PRODUITS/AN  
ET PAR HABITANT

53 0kg
DE DÉCHETS  
PRODUITS/AN  
ET PAR HABITANT

GIRONDE

LOT

CORREZE

HAUTE-VIENNE

CHARENTE

Smctom de NONTRON

Smctom de THIVIERS

Grand Périgueux

Smctom de RIBERAC

CCIVS

Agglo Bergerac

Sictom Périgord Noir

CC Hautefort Thenon
Collecte SMD3

CC Portes Sud Périgord
Collecte SMD3

LOT-ET-GARONNELOT-ET-GARONNEO
CC Bastides Dordogne

Périgord - Collecte SMD3

2021 2022 2023

Secteur de Belvès
Collecte SMD3

Secteur MONTPON MUSSIDAN
Collecte SMD3

Années de lancement de la redevance incitative :

Il va y avoir du changement ! 

Moins tu produiras  de déchets, plus tu seras récompensé !

Arrivée en 2020,Départ en 2010,

GIRONDE

LOT

CORREZE

HAUTE-VIENNE

CHARENTE

Smctom de NONTRON

Smctom de THIVIERS

Grand Périgueux

Smctom de RIBERAC

CCIVS

Agglo Bergerac

Sictom Périgord Noir

CC Hautefort Thenon
Collecte SMD3

CC Portes Sud PérigordCollecte SMD3

LOT-ET-GARONNE
LOT-ET-GARONNEO

CC Bastides DordognePérigord - Collecte SMD3

2021 2022 2023

Secteur de Belvès
Collecte SMD3

Secteur MONTPON MUSSIDANCollecte SMD3

La loi de transition énergétique prévoit, entre autres, qu’on divise par deux les déchets enfouis d’ici 2025,  
qu’on réduise de 10% nos déchets et qu’on lutte contre le gaspillage alimentaire.

Ça implique de changer notre manière de consommer (moins et mieux) pour réduire nos poubelles !

Pour tous nos déchets produits, 
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Partons explorer  
l’intérieur de nos  
poubelles noires !

Hé oh, 
c’est chez moi ici !!!

En 2017, le poids des déchets du sac noir d’un Périgourdin  

était de 234 kg par an. Avec plus de 400 000 habitants,  

fais le calcul !  

Déchets produits en 2017 :

Équivalent en nombre de mammouths : 

Tous ensemble, nous allons explorer tous les moyens  

qui vont nous permettre de mettre nos poubelles au régime !

 

=

kg x

kg
habitants

=
kg ÷

kg

1 =
= kg

8 tonnes

mais ça se répare !

Je suis trop petit 
oui, mais pas pour  
tout le monde !

Ouste,  
dans la poubelle 

jaune!

Nous, on se recycle  
et hop ! dans la poubelle 

jaiune !

Réponse page 118

Calcule  
l’équivalent de déchets  

en nombre  
de mammouths !

Je me sens mieux dans 
un composteur,

ou chez les poules !

GIRONDE

LOT

CORREZE

HAUTE-VIENNE

CHARENTE

Smctom de NONTRON

Smctom de THIVIERS

Grand Périgueux

Smctom de RIBERAC

CCIVS

Agglo Bergerac

Sictom Périgord Noir

CC Hautefort Thenon
Collecte SMD3

CC Portes Sud PérigordCollecte SMD3

LOT-ET-GARONNE
LOT-ET-GARONNEO

CC Bastides DordognePérigord - Collecte SMD3

2021 2022 2023

Secteur de Belvès
Collecte SMD3

Secteur MONTPON MUSSIDANCollecte SMD3
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Septembre 2019
Lundi 2

Mardi 3

Mercredi 4
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Semaine 36

Jeudi 5

Vendredi 6

Samedi 7 et dimanche 8

Mon premier a 365 jours.

Mon second est utilisé  
dans les sports de raquette.

Mon troisième est ce qui  
augmente chaque année  
lors de son anniversaire.

Mon tout se trie !

CHARADE

Réponse page 118



Septembre 2019
Lundi 9

Mardi 10

Mercredi 11
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Semaine 37

Samedi 14 et dimanche 15

Jeudi 12

Vendredi 13

L’Europe fête chaque 16 Septembre la journée 

sans voiture. Certaines grandes villes profitent 

de ce jour pour interdire les voitures.

Journée sans voiture

Et toi ?  
Comment iras-tu  

à l’école ce jour-là ?



Septembre 2019
Lundi 16

Mardi 17

Mercredi 18

JOURNÉE  

MONDIALE  

SANS VOITURE 

--------------- 

SEMAINE EUROPÉENNE  
DE LA MOBILITÉ ------------------ du 16 au 22 sept. 2019
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Semaine 38

Samedi 21 et dimanche 22

Jeudi 19

Vendredi 20

Cette semaine, c’est l’occasion de se déplacer à vélo,  
à pied, en trottinette…  

pour permettre à la planète de respirer un peu. 
Et toi, que vas-tu faire cette semaine ?



Septembre 2019
Lundi 23

Mardi 24

Mercredi 25
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Semaine 39

Samedi 28 et dimanche 29

Jeudi 26

Vendredi 27

Mon 1er est le résultat de 1+1

Mon second a 5 doigts
Mon tout c’est aussi le futur

Le documentaire est :………....................................…..

Réponse page 118

CHARADE

info +  
Cyril Dion, le réalisateur a parcouru le monde  
pour rencontrer des gens qui trouvent  
des solutions pour sauver la planète.  
A regarder, c’est un documentaire plein d’espoir !

Tiens, si on regardait  
un documentaire ce week-end…

Devine son titre !



Octobre 2019
Lundi 30

Mardi 1

Mercredi 2
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Semaine 40

Samedi 5 et dimanche 6

Jeudi 3

Vendredi 4

FÊTE DE LA SCIENCE ----------------- du 5 au 13 oct. 2019

Du 5 au 13 octobre, c’est la Fête de la Science. 
L’occasion de faire des découvertes et, qui sait, 

inventer la machine à tout recycler ?!

Fête de la science



Lundi 7

Mardi 8

Mercredi 9

Octobre 2019
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Semaine 41

Samedi 12 et dimanche 13

Jeudi 10

Vendredi 11

1 minute sous la douche,  

c’est 15 l d’eau dépensés.

Si je me douche pendant 4 minutes,  

je dépense ….............L d’eau !  

C’est déjà mieux !

FÊTE DE LA SCIENCE ----------------- du 5 au 13 oct. 2019

Calcul douche  
ou bain ?

Douche ! 
à condition d’y rester moins de 10 minutes  
et de couper l’eau quand on se savonne !

Bien sûr, c’est très long  
10 minutes ! 

Et c’est 150 litres 
d’eau gaspillés…

Sache que les français  
restent environ  

9 minutes  
sous la douche !

Réponse page 118



Lundi 14

Mardi 15     

Mercredi 16

Octobre 2019
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Semaine 42

Samedi 19 et dimanche 20

Jeudi 17

Vendredi 18

Au lieu d’acheter des citrouilles en plastique,  
tu peux décorer ta maison avec de vraies citrouilles.  
Tu peux les creuser avec l’aide de tes parents  
et  leur donner des expressions diaboliques !

HALLOWEEN



Lundi 21

Mardi 22

Mercredi 23

Jeudi 24

Vendredi 25

Samedi 26

Dimanche 27

Lundi 28

Mardi 29

Mercredi 30

Jeudi 31

Vendredi 1er

Samedi 2

Dimanche 3

Semaine 43 Semaine 44

Octobre Novembre 2019

Liste des courses
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Mélange la levure dans du lait tiède.

Dans un bol de batteur, mets la farine. Fais un puits 
avec tes mains et verse le lait mélangé à la levure, 
le sucre, l’œuf, la purée de potimarron et le sel.

Mélange et pétris pendant 5 minutes au robot ou, 
pour les musclé(e)s, 10 minutes à la main.

Couvre le bol avec un torchon et laisse la pâte 
gonfler pendant 2 heures à température ambiante.

« Dégaze » la pâte : écrase la pâte avec le plat  
de la main pour chasser les grosses bulles d’air.  
Farine le plan de travail et étale la pâte.

Mélange ensemble les ingrédients « garniture » 
(sauf l’œuf !) et tartines-en la pâte.

Roule la pâte en boudin et dépose-la  
dans un moule à cake garni de papier cuisson.

Patiente pendant 1 heure que la brioche gonfle.

Allume le four à 180°.

Avec un pinceau ou tes doigts, applique l’œuf battu 
sur le boudin et mets le moule dans le four à 180° 
pendant 30 minutes.

Et bon appétit !!!

Liste des courses

Ingrédients sortis du placard

Pour 6 personnes

30 min de préparation

25 minutes de cuisson

• �200 grammes de purée  
de potimarron froide

• �20 grammes de levure fraîche à acheter 
chez ton boulanger préféré

• 110 millilitres de lait d’amandes

• 3 cuillères à soupe de purée d’amandes

• 1 cuillère à soupe de cannelle

• des œufs

• 500 grammes de farine

• 100 grammes de sucre de canne

• 2 œufs

• 1 cuillère à café de sel

ÉTAPE 

1
ÉTAPE 

2

ÉTAPE 

3
ÉTAPE 

4
ÉTAPE 

5

ÉTAPE 

6
ÉTAPE 

7
ÉTAPE 

8
ÉTAPE 

9
ÉTAPE 

10

Brioche au potimarron  
sans lactose

Après avoir réalisé la recette,  

il te reste des ingrédients,  

c’est l’occasion de les utiliser  

pour faire des petits gâteaux  

qui seront parfaits pour combler 

l’appétit des gourmands !

S’il te reste des fruits secs, chocolat... 

c’est le moment de les utiliser !

Le potimarron peut être remplacé 

par des carottes, de la patate douce, 

des betteraves...

le petit +
• �3 cuillères à soupe  

de purée d’amandes

• �1 cuillère à soupe  

de cannelle

• �4 cuillères à soupe  

de sucre de canne

• 1 œuf battu

La Garniture

Recette 
À réaliser en famille
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1 Prévention on passe à l’éco-action

Il reste quand même  30kg de déchets 

que l’on pourrait éviter 

Qu’avons-nous là  
Cyclus ?

kg
DE DÉCHETS PRODUITS/AN  
ET PAR HABITANT EN 2017 
POUR LES SACS NOIRS234

Tu veux savoir ce que deviennent  
les 59kg de déchets résiduels ?  
Va à la page 106 !

ce que l’on trouve encore 
 dans une poubelle noire 

ici, en Périgord

80kg

45kg

12kg

8kg

de déchets recyclables qui, selon leur état, sont à apporter en déchèteries,  
dans les magasins, dans les bornes textiles ou auprès des associations.  
Ce sont les vêtements, chaussures, draps, cartouches d’imprimante, tablettes, 
téléphones portables…

d’emballages en verre,  
direction les bornes d’apport volontaire ! (voir p.68)

de déchets biodégradables  (épluchures de légumes, de fruits, brindilles, tonte de gazon,...)  ! 
Composter ces déchets-là permet de réduire le poids du sac noir.  
En se décomposant et en fermentant, ces déchets produiront du compost utile  
pour ton jardin, les plantes vertes... (voir p.28)

d’emballages recyclables. Qui devraient être dans la bonne borne  
d’apport volontaire ! (voir p.66)

145kg QUE L’ON POURRAIT AINSI VALORISER OU DÉTOURNER

 Je dois déposer ces emballages dans

Co
nc

ep
tio

n 
po

ub
el

le
 p

éd
ag

og
iq

ue
 : R

ém
y 

M
ac

hu

Bac Borne semi 
enterrée

Borne 
enterrée

Sac noirBorne semi 
enterrée

Borne 
enterrée

Borne Composteur

 Je dépose ces déchets biodégradables dans le

Bac Borne semi 
enterrée

Borne 
enterrée

Sac noirBorne semi 
enterrée

Borne 
enterrée

Borne Composteur

Bac Borne semi 
enterrée

Borne 
enterrée

Sac noirBorne semi 
enterrée

Borne 
enterrée

Borne Composteur

PAR AN  
ET PAR PERSONNE

qui se dégradent naturellement sans causer de problème  
pour l’environnement.

*
�

*
�
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Réduisons nos déchets ! 

OUI aux infos des collectivités ! 

Il reste quand même  30kg de déchets 

que l’on pourrait éviter 

Acheter moins  
de nourriture,  
pour éviter qu’elle ne se 
périme avant d’avoir  
été mangée. 
= - 13.5 kg/an/habitant

Remplacer les couches 
jetables pour les bébés  
par des couches lavables.
= - 11.5kg/an/habitant

Coller un STOP PUB  
sur ta boîte aux lettres pour 
éviter les publicités.
= - 4.5kg/an/habitant (si les 
journaux n’ont pas été déjà bien triés 
dans le bac jaune)

�Ne plus acheter  
de vaisselle jetable,  
mais utiliser les assiettes,  
les verres et les couverts  
qui sont chez toi.
= - 0.5kg/an/habitant

En voilà des solutions pour réduire le poids  
de notre bac noir ! On s’y met ?

Tu as d’autres idées ?

1 2 3
4

Salle de bain

En bambou, il est efficace 
pour éviter les bouchons 
d’oreille,  écologique  
et économique !

Cotons tiges

Cotons

Couches  
lavables

Couches  
jetables

Cotons

Oriculi

Grâce aux cotons réutilisables, 
la poubelle de la salle de bain 
te dira merci !

Les couches lavables 
permettent de faire des 
économies, de créer moins 
de déchets et préservent  
les fesses des bébés !

 

MERCI !

Idée Idée Idée

Idé
e

COMMENT ?
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ON ÉVITE LES EMBALLAGES !
On peut acheter de la nourriture en vrac comme des gâteaux,  
des pâtes, du riz, du sucre, de la farine, des céréales… 
Pense à prendre tes contenants et sacs en tissu !

ON NE JETTE PLUS DANS LE SAC NOIR 
les fruits et légumes abîmés, coquilles d’œuf, sachets de thé…! On 
les met dans un composteur.
Si on a la chance d’avoir un jardin, on peut soit en donner  
aux poules et/ou installer un composteur à bas prix  
(se rapprocher pour cela de son syndicat de déchets local)
Pour apprendre, il existe le guide du compostage. 

ON NE GASPILLE PLUS LA NOURRITURE !

Hey, les petits monstres, 
si on faisait un petit tour 

chez vous pour savoir comment 
réduire ce bac noir ?!

Un chiffre des Solutions
  �On achète ce dont on a vraiment besoin :  
faire une liste de courses permet de ne pas 
acheter des choses qui ne sont pas prévues.

  �On prévoit en famille les repas  
de la semaine.

  On regarde les dates de péremption :

Téléchargeable sur www.smd3.fr

 Attention ! il y a une différence entre la : 

DLC : date limite de consommation >  
si la date est dépassée, le produit est considéré comme 
n’étant plus bon et potentiellement dangereux  
pour la santé, dans ce cas, on le jette.  
Sur l’étiquette tu lis « à consommer jusqu’au... ». 

DDM : date de durabilité minimale >  
Le produit peut se manger même après la date,  
à condition que l’emballage ne soit pas endommagé.  
Tu lis sur l’étiquette « à consommer avant... »

1

Pour en savoir plus : www.casuffitlegachis.fr

Prévention on passe à l’éco-action

Constats Causes Solutions

Présence de 
moucherons et mauvaises odeurs

Le compost est trop humide avec un excès de vert

Retourner le compost en ajoutant du brun (surtout du structurant) et en déposant un car-ton sec sur le dessus du compost qui va absorber l’humidité

Trop d’écoulement, compost pâteux
Compost 

trop humide

Retourner le compost en ajoutant du brun sec et en déposant un carton sec sur le dessus du compost

Compost trop sec avec ralentissement de la décomposition

Manque 
d’humidité et souvent excès de brun sec

Retourner le compost en humidifi ant au fur et à mesure et poser un carton humide sur le dessus du compost

Déchets Vert 
ou Brun

Apport(dans le compost)Agrumes
En petite quantitéBranches (fragmentées) et sciure*(1)

RégulierCafé (marc+fi ltre) et thé
RégulierCendres de bois*(2)

Minéral À éviterCoquille d’oeufs
Minéral RégulierCrudités vinaigrées

En petite quantitéExcréments et litière
À éviterFéculents (pâtes, riz, céréales,...)

RégulierFeuilles mortes
RégulierFruits et Légumes (épluchures, crus, cuits...)
RégulierHerbe de tonte
RégulierPain

En petite quantitéPapier, carton et essuie-tout
RégulierPlantes à graines et mauvaise herbe*(3)

À éviterViande, poisson et crustacés*(4)

À éviter

Bac Borne semi enterrée
Borne 

enterrée

Sac noir

Borne semi enterrée Borne 
enterrée

Borne
Composteur

TOUS LES ANS,  

CHAQUE PÉRIGOURDIN 
JETTE ENVIRON

 
 
 
 
 
 

d’aliments périmés qui sont encore dans leur boîte,  
leur barquette, leur sachet et qui n’ont pas été ouverts, 

ou dont les pots ont été entamés mais pas terminés, 
ainsi que les morceaux de pain.

kg13,5
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À toi de jouer !

A - ��Combien de kg de déchets sont jetés  
par les Français en moyenne par jour ?

  1 kg

  5 kg

  12kg

B - �Le gaspillage alimentaire ne concerne-t-il  
que la maison ? 

  Oui

  Non

  Les deux

C - ��Quelle est l’information importante  
à prendre en compte sur un emballage  
de produit alimentaire ? 

  La date limite de consommation

  La couleur de l’emballage

  La date de fabrication 

D - �Quand tu ranges les aliments  
dans le placard, quel est le bon  
geste « anti gaspi » ? 

 �� �On les goûte avant de les ranger

  On les range en poussant les anciens  
au fond du placard

  �On les range selon les dates limites  
de consommation

E - �Quand les légumes commencent  
à s’abîmer, que fait-on ?

  On les jette

 � �On les donne au poisson rouge

  �On retire ce qui est abîmé  
et on fait une soupe

Réponse page 118

Trousse verte
Et à l’école, il y a aussi des choses à faire !

Elle est devant toi tous les jours, c’est ta trousse !
Les trousses d’école contiennent de nombreux outils  

qui, une fois utilisés, ne se recyclent pas.

Et si on passait à la trousse verte ?
Avec des produits  
- sans suremballages
- qui durent plus longtemps 
- sans matières dangereuses pour la santé.

À ton avis, que doit contenir ta trousse  
pour éviter les déchets inutiles et toxiques ?

Retrouve les 5 produits qui vont dans la trousse « verte » 

stylo fluorescent crayon en bois  
non vernis

porte-mine  
rechargeable

règle en métal règle  
en plastique

correcteur Gomme 
naturelle

Colle en bâton stylo bille  
en carton

Ré
po

ns
e 

pa
ge

 11
8

Quel éco-acteur, es-tu  ?
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NOVEMBRE 2019
Lundi 4

Mardi 5

Mercredi 6

30



Semaine 45

Samedi 9 et dimanche 10

Jeudi 7

Vendredi 8

Crée ta propre décoration d’anniversaire à base d’objets de récup’ :  

guirlandes avec des morceaux de papiers ou de tissus découpés, tableaux en carton à accrocher…  

Pour un anniversaire unique, 100% récup’, 100% éco-citoyen !



NOVEMBRE 2019
Lundi 11

Mardi 12

Mercredi 13

FÉRIÉ
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Semaine 46

Samedi 16 et dimanche 17

Jeudi 14 

Vendredi 15

SEMAINE EUROPÉENNE  DE LA RÉDUCTION DES DÉCHETS--------------------------- du 16 au 24 nov. 2019 rends-toi vite à la semaine prochaine !

Si tu abandonnes un mouchoir en papier, il mettra  
3 mois à se décomposer. Un sac en plastique demande 

entre 100 et 1000 ans avant de disparaître.  
Pire encore, il faut environ 3000 ans à une bouteille 

en verre avant de se décomposer alors que  
le verre est recyclable à l’infini.

jeter un déchet dans la nature ?  
Avec toutes les poubelles  

dont on dispose  
aujourd’hui, le plus facile  

c’est le tri !



NOVEMBRE 2019
Lundi 18

Mardi 19

Mercredi 20

SEMAINE EUROPÉENNE  

DE LA RÉDUCTION DES DÉCHETS

--------------------------- 

du 16 au 24 nov. 2019

34



Semaine 47

Samedi 23 et dimanche 24

Jeudi 21

Vendredi 22

SEMAINE EUROPÉENNE  DE LA RÉDUCTION DES DÉCHETS--------------------------- du 16 au 24 nov. 2019

À l’occasion de la semaine européenne  
de la réduction des déchets, relève le défi  
avec toute ta classe ! Et tu as un allié de taille : ton livre ! 

Connecte-toi, avec ton professeur,  
sur www.smd3.fr  
dans la rubrique défi Recycl’Book.

Défi du Recycl’book



NOVEMBRE 2019
Lundi 25

Mardi 26

Mercredi 27
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Semaine 48

Samedi 30 et dimanche 1

Jeudi 28

Vendredi 29

Combien de cotons-tiges Cyclus a t-il fait tomber ?

Pour réduire les déchets, on se nettoie les oreilles plutôt avec un 

ou à l’eau chaude sous la douche !

_ r _ c _ l _

Réponse page 118



DÉCEMBRE 2019
Lundi 2

Mardi 3

Mercredi 4
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Semaine 49

Samedi 7 et dimanche 8

Jeudi 5

Vendredi 6

Mon premier est une des syllabes 

du mot  « vivant ».

Mon deuxième est le résultat de 1 x 2.

Mon troisième est une pièce de la maison,  

souvent située sous les toits.

Mon tout est un événement organisé les week-ends, 

pour vendre et acheter des objets d’occasion.

CHARADE

Réponse page 118



Lundi 9

Mardi 10

Mercredi 11

DÉCEMBRE 2019
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Semaine 50

Samedi 14 et dimanche 15

Jeudi 12

Vendredi 13

devinette
Monsieur et Madame Plaitderecyclerlesdéchets ont un fils ?  

Comment s’appelle-t-il ?

Réponse page 118



Lundi 16

Mardi 17

Mercredi 18

DÉCEMBRE 2019
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Semaine 51

Samedi 21 et dimanche 22

Jeudi 19

Vendredi 20

QUESTION
Quand j’ai besoin de me moucher  

et que mon nez me chatouille, je choisis :

   Un mouchoir en papier.                                   Un mouchoir en tissu.

Réponse page 118



Lundi 23

Mardi 24

Mercredi 25

Jeudi 26

Vendredi 27

Samedi 28

Dimanche 29

Lundi 30

Mardi 31

Mercredi 1er

Jeudi 2

Vendredi 3

Samedi 4

Dimanche 5

Semaine 52 Semaine 1

DÉCEMBRE 2019 JANVIER 2020

BONNE ANNÉE !!!

44



Ciseaux

à recycler  
Boule papier japon

So
ur

ce
 : ©

Al
lis

on
 P

at
ric

k

Deviens LE designer récup’ grâce au tuto de Didoy !  
À tes ciseaux et plastiques et partez !
Tu peux aussi remplacer le plastique par le papier.

adhésif double face

papier ou plastique

Matériel

ÉTAPE 

1

ÉTAPE 

2

ÉTAPE 

3

DÉCOUPAGE
Découpe des triangles de 21 cm de long 
sur 3 cm de large dans des bouteilles  
en plastique colorées.

COLLAGE
Utilise une perforeuse pour te 
permettre de coudre  
les bandes à la boule de papier 
Japon. Pour la version papier,  
utilise de l’adhésif double face.

ET LA LUMIÈRE FUT !
Profite de ta création  
et partage-la autour de toi !

Une aiguille et du fil une perforeuse

Lamplastik

Pour en savoir plus : www.smd3.fr
45



2 réemploi, réutilisation et réparation leur seconde vie !
Tu as chez toi des objets dont tu ne te sers plus  
mais qui sont encore en bon état.
Au lieu de les jeter, tu peux :
- �les réutiliser pour autre chose ou les réparer
- �les donner à des personnes  

qui en ont besoin ou à des associations
- �les revendre d’occasion pour avoir  

de l’argent de poche
- �les échanger contre d’autres objets  

dont tu as besoin

Si tu as chez toi des livres ou BD que tu ne lis plus,  
tu peux les déposer dans une boîte à lire et en prendre 
d’autres si tu le souhaites. Il y en a forcément une 
près de chez toi. Une fois que tu les as lus, tu peux les 
rapporter. C’est comme une bibliothèque gratuite que 
tout le monde partage ! Pour trouver une boîte à lire 
près de chez toi : www.boite-a-lire.com.  
Il existe de la même manière des « boîtes à donner ».

En Dordogne, il existe des associations  
qui reprennent avec plaisir tes objets, les rénovent 
pour les redistribuer ou les revendre à bas prix.  
Ainsi, une nouvelle vie les attend !

LES RECYCLERIES :

Association  
Le Tri cycle enchanté  
à Bourdeilles et route 
d’Agonac (et Brantôme 
pour la boutique 
de vêtements 
« De l’un à l’autre »)

Association  
La Seconde Vie  
à St-Médard-de-Mussidan

Association ARTEEC  
à Marsac-sur-l’Isle

Le Tri-porteur 24 
à Couze-et-St-Front
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�La Recyclerie  
bergeracoise  
avec l’association  
Question de Cultures

Association ASPPI24  à Vergt

La Tresse aux Lèches

Les Bobinettes  
(association RicOchets)  à Neuvic-sur-l’Isle

Association ARTEEC  
à Marsac-sur-l’Isle

Association  
Le pied Allez Triez 
à Montignac

Mais tout à fait Toptop, on peut fabriquer une maison ! Il y en a une à Biras !Je vais t’expliquer. 

La maison est construite,  

en partie, grâce à des matériaux 

de récupération : pneus usagés, 

bouteilles de verre, canettes  

de sodas... On appelle ce genre  

de maison un vaisseau de la Terre, 

« Earthship » en anglais  

et géonef en français.  

Cette manière de construire  

des maisons a débuté dans  

les années 70.  

À Biras, 80 personnes ont travaillé 

sur ce chantier.Pauline, Noéha  

et Benjamin ont emménagé  

en septembre 2017.

ET AUSSI :

ET SÛREMENT
D’AUTRES !

Je me demande…. Est-ce qu’on  ne pourrait pas fabriquer quelque chose de grand seulement à partir de matériaux récupérés ? 

Pour en savoir plus : Association « Zéro déchet Dordogne »
Et aussi : www.0wastefrance.org 47



Tu as d’autres idées ?

À toi de jouer !
1 - �Mon jouet préféré ne fonctionne plus : 

 Je le jette et j’en rachète un autre
 Je le répare
 Je le donne à un copain/copine

2 - �Les boîtes à lire permettent de 
déposer et d’emprunter gratuitement 
des :

 Bandes dessinées
 Livres
 Jouets

3 - �Qu’est-ce qu’une recyclerie ? 
 �Un lieu où je peux acheter 
des objets qui ont déjà eu une vie
 Un lieu où je peux me reposer
 �Un lieu où je peux déposer  
des objets dont je ne me sers plus

4 - �Que peux-tu faire avec 
de vieux ressorts de lit et  
un phare de vieille voiture ?  

 Un nouveau lit
 Une lampe
 Une nouvelle voiture

Comment faire si je veux  
moi aussi mettre la main à la pâte 

et bricoler avec des matériaux  
de récupération ou réparer  

mes objets ??

C’est simple, regarde !  
J’ai quelques idées à te proposer !

LE GUIDE DU SAVOIR RÉPARER
Je m’entoure de ma famille, d’amis  
ou de voisins bricoleurs.
Je me rapproche d’associations  
ou d’événements tels que : 
- �Le Mars-Hack Lab, le Club des 

Bidouilleurs et l’Open Bidouille Camp 
à Marsac sur l’Isle.

- �Les « Repair Café » de Dordogne :   
www.repaircafe.org car depuis  
le 1er à Condat-sur-Trincou, plusieurs  
se sont créés.

- �Les recycleries et les associations 
d’insertion (voir page 46-47).

Coche les bonnes réponses.
Attention, parfois il y a plusieurs bonnes réponses.

2 réemploi, réutilisation et réparation leur seconde vie !
Réponse page 118 48



ÉTAPE 

1

ÉTAPE 

2

ÉTAPE 

3

ÉTAPE 

4

ÉTAPE 

5

ÉTAPE 

6

Choisis-en 2  
de tailles différentes.

Demande à un adulte de percer  
un trou au centre  
de chaque couvercle.

Enfile sur la vis le grand couvercle  
puis le petit.

Visse l’écrou papillon  
pour les maintenir ensemble.

Visse le petit pot  
sur son couvercle.

Ferme ensuite le grand pot  
en enfermant le petit  
à l’intérieur.

DES POTS GIGOGNES !
Pour ranger tout ce qui compte à tes yeux.  
Grâce à ces pots de verre de tailles différentes  
mis l’un dans l’autre, tu peux conserver en sécurité 
 tes petits trésors et en plus tout le monde  
peut les admirer.
Tu as des pots en verre chez toi (bocal à cornichons,  
pots de confitures…)

REMPLIS TES POTS AVEC DES BONBONS,  
TON ARGENT DE POCHE, DES COQUILLAGES,  
OU TOUT CE QUE TU VEUX.

Matériel

Écrou papillon Perceuse

Pots en verre  
de tailles différentes

Fais-le toi même
en famille !
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JANVIER 2020
Lundi 6

Mardi 7

Mercredi 8

50



Semaine 2

Samedi 11 et dimanche 12

Jeudi 9

Vendredi 10

devinette
Monsieur et Madame Choisitlevélopoursedéplacer ont une fille. 

Comment s’appelle-t-elle ?

Réponse page 118



JANVIER 2020
Lundi 13

Mardi 14

Mercredi 15

52



Samedi 18 et dimanche 19

Jeudi 16

Vendredi 17 

Semaine 3

Calcul 

Réponse page 118

Combien faut-il de canettes en aluminium  

pour fabriquer un pupitre de musique ?

Tu trouveras le résultat en posant la division.

204 4



JANVIER 2020
Lundi 20

Mardi 21

Mercredi 22

54



Samedi 25 et dimanche 26

Jeudi 23

Vendredi 24

Semaine 4

Mon premier n’est pas mou.

Mon deuxième est le verbe «avoir» 

conjugué à la 3e personne du singulier  

du présent de l’indicatif.

Mon troisième est une des couleurs  

du drapeau français.

Mon tout est l’adjectif qui signifie  

«de nature à durer plus longtemps».

CHARADE

Réponse page 118

Un indice :  
C’est le développement



JANVIER 2020
Lundi 27

Mardi 28

Mercredi 29

56



Samedi 1 et dimanche 2

Jeudi 30

Vendredi 31

Semaine 5

Quand je gaspille de la nourriture car je n’ai plus faim,  

on dit que j’ai eu les                 plus               que le

Trouve 3 idées pour éviter cela.

Expression

Réponse page 118



FÉVRIER 2020
Lundi 3

Mardi 4

Mercredi 5
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Semaine 6

Samedi 8 et dimanche 9

Jeudi 6

Vendredi 7

JOURNÉE  

SANS PORTABLE  

OU SANS ÉCRAN

--------------- 

Je vais te poser  
une colle Greeny :  
est-ce que tu sais  

ce qu’est  
la nomophobie ?

Je sais que « phobie »  
c’est avoir peur mais « nomo » ? 

Pas loin ! 
c’est l’angoisse d’être séparé  
de son téléphone portable.

Ah ! Mais c’est vrai,  
même qu’il y a une journée mondiale 

sans portable le 6 février !



Lundi 10

Mardi 11

Mercredi 12

FÉVRIER 2020
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Semaine 7

Samedi 15 et dimanche 16

Jeudi 13

Vendredi 14

DEPUIS 2011, IL EST INTERDIT  

DE BRÛLER SES DÉCHETS VERTS À L’AIR LIBRE.

Ce geste est puni d’une amende de 450 €.

En effet, les conséquences sont graves pour l’environnement  

(qualité de l’air, de l’eau, des sols) et la santé des personnes et des êtres vivants.



Lundi 17

Mardi 18

Mercredi 19

FÉVRIER 2020
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Semaine 8

Samedi 22 et dimanche 23

Jeudi 20

Vendredi 21

j’ai soif !  
As-tu une bouteille  

d’eau avec toi ?

Mais enfin Cyclus,  
prends plutôt ..............          

?

Réponse page 118

Complète la phrase de Didoy :

   Une gourde

   Un verre d’eau

   Une chaussette



Lundi 24

Mardi 25

Mercredi 26

Jeudi 27

Vendredi 28

Samedi 29

Dimanche 1er

Lundi 2

Mardi 3

Mercredi 4

Jeudi 5

Vendredi 6

Samedi 7

Dimanche 8

Semaine 9 Semaine 10

Février / Mars 2020
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ON FABRIQUE DES SAVONS ! 
Au lieu de jeter les derniers bouts de savons, tu peux  
les récupérer et les transformer en petits savons rigolos.  
Si tu n’as pas de restes de savon, le savon de Marseille  
fait parfaitement l’affaire.

ÉTAPE 

1

ÉTAPE 

2

ÉTAPE 

3

Râpe le savon en paillettes dans un bol.

Ajoute de l’eau, du colorant naturel et fais chauffer.  
Rajoute ensuite de l’huile d’amande douce, mélange  
et fais chauffer jusqu’à ce que la pâte soit assez homogène.

Place au fond de tes moules en silicone une figurine  
ou un petit jouet et remplis les moules.  
Laisse sécher les savons pendant 12 heures et démoule-les.  
Tu peux, si tu le veux, sculpter les savons avec des formes 
rigolotes. 

Et te voilà avec des savons faits maison !

des restes de savon  ou du savon de Marseille

colorant naturel
huile d’amande douce

Matériel

une râpe un bol une casserole

moules en silicone cuillère en bois

Fais-le toi même
en famille !
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LE TRI C’EST SUPER IMPORTANT !
Pour ne pas nous tromper,  
nous allons voir ce qui se trie dans le bac jaune  
avant de rejoindre le centre de tri.

Bac Borne semi 
enterrée

Borne 
enterrée

Sac noirBorne semi 
enterrée

Borne 
enterrée

Borne Composteur

Une règle d’or : 
Tous les emballages  
se trient et tous  

les papiers se recyclent

Emballages et papiers

3 tri des déchets comment ça marche ?

Pour en savoir plus :  
www.citeo.com

et www.consignesdetri.fr

emballages vid
es

plastique

carton

bouteilles

papier

métal

bidons

flacons

briques boîtes

sacs

emballages durs

emb
alla

ges 
soup

les

Barquettes
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Les emballages recyclages  sont collectés par des 
agents de collecte (ou rippers) pour être apportés  
dans l’un des 2 centres de tri du SMD3  
(Marcillac St-Quentin ou Coulounieix-Chamiers)

Arrivés là-bas, les emballages sont séparés par matériaux 
(plastique, papier, carton et métaux) par des machines  
et des personnes.

Une fois les emballages triés ils sont compressés en forme 
de cubes : ce sont les balles.  
Celles-ci sont vendues à des entreprises qui les recyclent. 
(Voir la presse à balle ci-dessous).

1 2 3 4 5 6 7 8 9
Décartonneur OVERBAND Mise en balle Stockage de ballesOVERBAND

Séparateur de films 
et papiers

Trommel Tri balistique Tri optique 
(2 volumes)

Tri optique 
(3 volumes)

4

TRI BALISTIQUE

7

TRI OPTIQUE

(3 VOLUMES)

LE CENTRE DE TRI

Quelle matière a été triée  
par cette machine et comment ?

Voici un des panneaux explicatifs  

que tu peux retrouver au centre de tri 

Réponses page 118

Le trommel :
Machine à tri mécanique  
qui sépare les gros des petits 
emballages.
Positionnée en 
dans le panneau de l’overband.

La chaîne de tri  
avec les trieurs :
Positionnée entre  

le  7  et le 8   

dans le panneau  
de l’overband.

La presse à balle :
Positionnée en 8  dans le panneau.

3
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Déchèterie

ET SANS OUBLIER

Elle accueille les déchets qui ne vont ni dans le bac noir,  
ni dans le bac jaune car ils sont trop encombrants  
ou bien ils nécessitent un recyclage particulier.  
Un gardien est présent sur place. 
N’hésite-pas à lui demander de l’aide quand tu t’y rends !

3 tri des déchets comment ça marche ?

benne éco-mobilier

benne bois

benne cartons

benne gravats

benne Déchets verts

benne ferraille

Range les déchets  
dans les bennes appropriées.

La zone  
de 

« démantèlement » 
 et la zone  

« pour la recyclerie », 
présentes dans certaines  

déchèteries 

Les casiers DEEE  
(on dit D3E)  

pour les déchets  
d’équipements électriques  

et électroniques

La zone « Eco DDS »  
(Déchets diffus spécifiques ; 

avant on parlait  
de « déchets dangereux ») 

Big bag  
polystyrene

Bac Borne semi 
enterrée

Borne 
enterrée

Sac noirBorne semi 
enterrée

Borne 
enterrée

Borne Composteur

Réponse page 118 68



LE TRI  
C’EST  
LA VIE

Jouons un peu

Suis les lettres qui forment le mot RECYCLAGE et tu découvriras dans quel bac vont les canettes.

R A C
B

A U
S

G

T
E

H

B
E

E
Z

Y E
V

L
C

Bac Borne semi 
enterrée

Borne 
enterrée

Sac noirBorne semi 
enterrée

Borne 
enterrée

Borne ComposteurBac Borne semi 
enterrée

Borne 
enterrée

Sac noirBorne semi 
enterrée

Borne 
enterrée

Borne Composteur

Bac Borne semi 
enterrée

Borne 
enterrée

Sac noirBorne semi 
enterrée

Borne 
enterrée

Borne Composteur

Et si j’ai des meubles,  
des matelas usés ?  

Comment m’en débarrasser ?

Au lieu de les jeter, tu peux les déposer dans 
les bennes eco-mobilier qui se trouvent dans les 
déchèteries. Elles permettent de récupérer les 

meubles et de leur offrir une seconde vie. 

Réponses page 118

Eco-Mobilier est un éco-organisme qui favorise la réutilisation  

et le recyclage des meubles usagés.

Quand ta famille achète un meuble en magasin ou sur un site  

Internet, tu peux voir le mot « éco-participation » sur le prix.

A quoi sert cette éco-participation ? Comprise dans le prix  

du produit, elle permet de financer le recyclage des meubles, matelas, 

couettes et oreillers usagers.

Elle est encaissée et reversée à l’organisme éco-mobilier pour réaliser  

ce travail de collecte et de recyclage.

benne éco-mobilier

benne bois

Pour en savoir plus :  
www.ecomobilier.fr
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MARS 2020
Lundi 9

Mardi 10

Mercredi 11

70



Semaine 11

Samedi 14 et dimanche 15

Jeudi 12

Vendredi 13

AU LIEU DE TRIER LES BOÎTES DE CONSERVE,  

TU PEUX LES RÉCUPÉRER POUR EN FAIRE  

UN POT DE FLEUR !

Tu peux même les peindre avec tes parents pour en faire un très bel objet de déco. 



Lundi 16

Mardi 17

Mercredi 18

MARS 2020

JOURNÉE  

MONDIALE  

DU RECYCLAGE

--------------- 
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Semaine 12

Samedi 21 et dimanche 22

Jeudi 19

Vendredi 20

devinette
Quels sont les dinosaures préférés  

de nos petits monstres écolos ?

Réponse page 119



MARS 2020
Lundi 23

Mardi 24

Mercredi 25
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Semaine 13

Samedi 28 et dimanche 29

Jeudi 26

Vendredi 27

Si tu as un objet abîmé ou cassé, pas de panique ! 
Tu peux aller faire un tour au RepairCafé24 au 1 Bourg  
à Condat-sur-Trincou. L’équipe du café partagera avec toi  
ses trucs et astuces pour le réparer.

Le repair café 24



AVRIL 2020
Lundi 30

Mardi 31

Mercredi 1
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Semaine 14

Samedi 4 et dimanche 5

Jeudi 2

Vendredi 3

EN AVRIL, NE TE DÉCOUVRE PAS D’UN FIL,  
ET RECYCLE BIEN TES PILES !

Proverbe



Lundi 6

Mardi 7

Mercredi 8

AVRIL 2020
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Semaine 15

Samedi 11 et dimanche 12

Jeudi 9

Vendredi 10

devinette
Monsieur et Madame Moicommenttutries ont un fils.    

Comment s’appelle-t-il ?

Réponse page 119



Lundi 13

Mardi 14

Mercredi 15

AVRIL 2020
FÉRIÉ
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Semaine 16

Samedi 18 et dimanche 19

Jeudi 16

Vendredi 17

La vermicaisse est comme un composteur portatif où l’on apporte  

des vers rouges (ceux que l’on trouve dans le compost) afin  

de décomposer les déchets de cuisine et les plantes d’appartement.

Vermicaisse créée à partir de boîtes en polystyrène de poissonnier par les élèves  
de CE2-CM1-CM2 de l’école de Badefols sur Dordogne.

Vermicaisse



Lundi 20

Mardi 21

Mercredi 22

Jeudi 23

Vendredi 24

Samedi 25

Dimanche 26

Lundi 27

Mardi 28

Mercredi 29

Jeudi 30

Vendredi 1er

Samedi 2

Dimanche 3

Semaine 17 Semaine 18

AVRIL / MAI 2020

JOURNÉE  

MONDIALE  

DE LA TERRE 

--------------- 
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Pour créer ton propre Greeny, tu peux télécharger  
son gabarit sur le site internet du SMD3.  
Une fois fait, il faudra bien découper les différentes 
parties de son corps.

Tant que Greeny n’est pas encore monté, tu peux  
le peindre en suivant le modèle à côté.

Attention, ça se complique ! Pour assembler Greeny,  
il faut plier les différentes parties de son corps  
en suivant les pointillés de l’illustration. Une fois 
celles-ci pliées, colle-les.  
Tu peux t’inspirer de notre modèle pour t’aider !

ÉTAPE 

1

ÉTAPE 

2
ÉTAPE 

3

Ciseaux

Matériel

pinceaux peinture

Colle

Fais-le toi même !

Pour en savoir plus : 
www.smd3.fr

récupération de carton 83



4 recyclage des déchets tout se transforme (ou presque) !

Salut Cyclus !  
Sympa ton pull en bouteilles 

plastique !

Mais enfin 
Greeny,  

tu vois pas clair ? 
c’est un pull  
en polaire !

Je sais Cyclus !  
Savais-tu que c’est grâce  

au recyclage de 16 bouteilles  
en plastique que tu portes  

ce très….joli pull !

Et oui,  
je suis plutôt  
beau gosse !!!

Mais c’est génial ! 
Tu as d’autres astuces 

comme ça ?

Oui, 
regarde !

6 
BOUTEILLES EN PLASTIQUE

1 PELUCHE

16 
BOITES DE CONSERVES 

EN ACIER

1 BOULE DE PÉTANQUE

4 100 
BIDONS DE LESSIVE

1 BANC 3 PLACES

250 
CANETTES EN ALUMINIUM

1 VÉLO

2 
BRIQUES DE LAIT

1 ROULEAU D’ESSUIE-TOUT

Le recyclage  
est l’action de transformer des déchets 

pour les réutiliser à nouveau. 
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Les bouteilles en plastique  
transparent (PET)

Les flacons et bouteilles en plastique  
opaques (PEHD)

ÉTAPE 

1
ÉTAPE 

1

ÉTAPE 

2
ÉTAPE 

2

ÉTAPE 

3
ÉTAPE 

3

Les balles de bouteilles,  
bidons et flacons PEHD  
arrivent du centre de tri.

Les balles sont ouvertes (les liens 
sont défaits), les bouteilles, bidons 
et flacons sont libérés sur un tapis.

Les bouteilles sont broyées.  
Les bouteilles broyées donnent 
des paillettes de plastique PEHD.

Ces paillettes sont nettoyées  
et séparées dans un bain.

Ces paillettes sont  
essorées et séchées.

Elles sont chauffées pour donner  
des granulés de plastique PEHD  
(gris foncé).

Les balles de bouteilles PET  
arrivent du centre de tri.

Les balles sont ouvertes (les liens 
sont défaits), les bouteilles sont 

libérées sur un tapis.

Les bouteilles sont broyées.  
Les bouteilles broyées donnent des 

paillettes de plastique PET.

Ces paillettes sont nettoyées et 
séparées dans un bain : les paillettes 

de PET coulent, les autres plastiques 
(bouchons en PEHD par ex) flottent.

Ces paillettes sont  
essorées et séchées.

Elles sont chauffées pour donner  
des granulés de plastique PET  

(gris clair).

Ces granulés vont être chauffés  
pour être fondus. Ils donnent une pâte 
qui peut être travaillée de 2 manières : 

1 -  On fait passer la pâte dans de très 
petits trous. Cela donne des fils très fins  
de plastique qui seront : soit tissés  
pour donner des tissus pour fabriquer  
des pulls, tee-shirts, soit mélangés  
pour donner du rembourrage pour  
les oreillers, parkas, couettes, etc. 

 
2- On fait couler la pâte dans des 
moules qui ont la forme de toutes 
petites bouteilles.  
Cela donne ce qu’on appelle des 
« préformes ». Ces préformes chauffés 
et soufflés, redonneront  
de futures bouteilles plastique PET 
vides qui seront revendues, remplies,... 
la boucle est bouclée.

Ces granulés vont être chauffés  
pour être fondus.

ÉTAPE 

4
ÉTAPE 

4

ÉTAPE 

5
ÉTAPE 

5

ÉTAPE 

6
ÉTAPE 

6

ÉTAPE 

7
ÉTAPE 

7

ÉTAPE 

8
Ils donnent une pâte que l’on va faire 
couler dans des moules qui ont la forme 
du futur objet :  
Arrosoir, nouveau bidon, chaise,  
tuyau, siège auto,…

Le coin des experts
Le recyclage des bouteilles plastique
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LE RECYCLAGE DES LAMPES

Certaines se recyclent, d’autres NON.

Celles qui se recyclent possèdent le symbole 

« poubelle barrée ». Cela veut dire 

qu’il ne faut surtout pas  

les jeter dans le bac des ordures 

ménagères, car elles contiennent 

des matières polluantes qui nécessitent 

un traitement particulier.

Elles se jettent dans des bacs prévus  

pour leur collecte.

Tu les trouves chez les grandes enseignes 

proches de chez toi et en déchèterie.

4

Hey les monstres,  
j’ai une idée !

Et si je vous parlais de lampe ?
Qui va où ?

incandescence HalogèneLED

Tube fluorescent

Fluocompactes

À toi de jouer avec tes copains de classe 
pour mener les défis solidaires Recylum !
1500 défis validés = 1 mission d’électrification d’écoles  

au bout du monde réalisée par l’ONG Électriciens sans frontières.
Déjà plus de 5000 défis remportés !

LAMPE OU AMPOULE ?
L’ampoule caractérise  
uniquement la partie en verre  de la lampe (bulbe).  
Pour parler de l’objet en entier,  le terme exact est « lampe ».

BROYAGE

SÉPARATION de tous les matériaux  
constituants de la lampe.

RÉUTILISATION :  

Recyclage des lampes

ÉTAPE 

2

ÉTAPE 

1

Les lampes se recyclent à plus de 90% !
87% de verre 

c’est la matière recyclable la plus importante
Une fois broyé, c’est le calcin, il est utilisé  

dans la fabrication de produits neufs.

5% de métaux : 
fer, aluminium et cuivre

Ils sont réutilisés pour produire d’autres objets : 
 pièces automobiles, cadres de vélos

Le reste des matériaux (8% qui restent) : plastique, poudres  
fluorescentes et autres matériaux ne peuvent pas être recyclés.  

Ils sont donc enfouis dans un centre spécialisé.

recyclage des déchets tout se transforme (ou presque) !

Pour en savoir plus : 
www.defirecylum.org

ÉTAPE 

3

Bac Borne semi 
enterrée

Borne 
enterrée

Sac noirBorne semi 
enterrée

Borne 
enterrée

Borne ComposteurAttention : ce n’est pas 
du verre d’emballage ! 

Ne pas mettre de lampe 
à la colonne à verre !
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T R B H P O U B E L L E C S K U

X F J T B E Ç P T R L Z T I A U

R T F H O Q A F L O V E R Y L T

C R O T T Y O X K A H V S E N U

D A F Z H E X C E C S D T E Q N

D N C C A N B P E U L T C I M H

S S L Y J E Q D A O E S I N L D

C F A C L R Y C Y L E J R Q F Z

O O M L R G L C L R X N E E U B

L R P E H I T I O R N R C U Z E

L M E Ç L E A U B P E A Y O R B

E A F J S P L E I I A S C Y A C

C T D T J F N W M U Ç D L G R E

T I B E P D M U M X C S A P Y E

E O F M Ç C L I V E R T G H C P

D N S N Z N P O L A I R E U G S

Mots mêlés Aide Cyclus à retrouver les mots cachés dans la grille de mots mêlés !

Réponses page 118
Pour aller plus loin

Chaque jour, nous pouvons sans souci allumer et 
éteindre la lumière que l’on soit à la maison ou 
à l’école. Sachez que ce n’est pas le cas pour 
tout le monde.
En Afrique, en Asie, à Madagascar…  dans les vil-
lages reculés, les nouvelles technologies ont du 
mal à arriver et handicapent les populations qui 
vivent au rythme du lever et du coucher du soleil. 
Deux organisations non gouvernementales, 
(ONG) Barefoot et WWF, se sont lancés le défi 
d’illuminer ces zones reculées.

Comment ? Grâce à la volonté 
et l’engagement des femmes qui vivent dans 
des endroits reculés. Elles reçoivent une forma-
tion pendant 6 mois pour illuminer leur village et 
le quotidien de ces habitants. Ce programme, qui 

se nomme « Femme Ingénieur Solaire », a 
permis l’accès à la lumière moderne et l’électrici-
té dans plus de 1 300 villages dans le monde ! 

 

COLLECTE
CYCLE
DECHETS
ENERGIE
FLUORESCENT
LAMPE
LUMIERE
PAILLETTE
PLASTIQUE
POLAIRE
POUBELLE
RECYCLAGE
TRANSFORMATION
VERT

 Connais-tu l’origine  
du mot poubelle ?

Réponse p 118
Pour en savoir plus : 
www.energivores.tv
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MAI 2020
Lundi 4

Mardi 5

Mercredi 6
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Semaine 19

Samedi 9 et dimanche 10

Jeudi 7

Vendredi 8

EN MAI, FAIT CE QU’IL TE PLAÎT : 
BIEN TRIER TES DÉCHETS !

Proverbe

FÉRIÉ



Lundi 11

Mardi 12

Mercredi 13

MAI 2020

Qu’est-ce qui se recycle à l’infini ? 
(Recherche dans ton livre)
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Semaine 20

Samedi 16 et dimanche 17

Jeudi 14

Vendredi 15

QUESTION

Qu’est-ce qui se recycle à l’infini ? 
(Recherche dans ton livre)

La gourmandise ?

Réponse page 119



Lundi 18

Mardi 19

Mercredi 20

MAI 2020

92



Semaine 21

Samedi 23 et dimanche 24

Jeudi 21

Vendredi 22

Au lieu de jeter les bouteilles de lait  

en plastique, tu peux les récupérer  
pour organiser un jeu de chamboule-tout.

Idéal pour ta fête d’anniversaire !

ASTUCE

FÉRIÉ



MAI 2020
Lundi 25

Mardi 26

Mercredi 27
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Semaine 22

Samedi 30 et dimanche 31

Jeudi 28

Vendredi 29

SEMAINE EUROPÉENNE  DU DÉVELOPPEMENT DURABLE
------------------------- 

du 30 mai au 5 juin 2020

Du 30 Mai au 5 Juin, c’est la semaine  
européenne du Développement Durable !  

l’occasion de participer à un projet avec ta classe ! 
www.evenements.developpement-durable.gouv.fr



JUIN 2020
Lundi 1 

Mardi 2

Mercredi 3

FÉRIÉ
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Semaine 23

Samedi 6 et dimanche 7

Jeudi 4

Vendredi 5

JOURNÉE  

MONDIALE  

DE L’ ENVIRON- 

NEMENT

Les habitants de la RPA La Bastide (Monpazier) ont réalisé  

un «mur végétal» en récupérant des boîtes de conserve.

Comme c’est joli ! Cela te donne t-il des idées ?

SEMAINE EUROPÉENNE  DU DÉVELOPPEMENT DURABLE
------------------------- 

du 30 mai au 5 juin 2020

Astuce !



Lundi 8

Mardi 9

Mercredi 10

JUIN 2020

JOURNÉE  

MONDIALE  

DE L’OCÉAN
--------------- 
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Semaine 24

Samedi 13 et dimanche 14

Jeudi 11

Vendredi 12

- Haricots violets- Petits pois jaune - Beurre bleu 
- ������Brosse à dents en poilsde cochon

QUESTION
Quand tu vas faire les courses, tu n’oublies pas  

de prendre ton :

   Cahier           Caramel mou           Cachalot           Cabas

Ré
po

ns
e 

pa
ge

 11
9



Lundi 15

Mardi 16

Mercredi 17

JUIN 2020
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Semaine 25

Samedi 20 et dimanche 21

Jeudi 18

Vendredi 19

Au Paraguay, en Amérique du Sud,  

un orchestre fabrique ses instruments de musique 

à partir de déchets récupérés. Le résultat est bluffant !

Si tu étais un musicien, quel serait le nom de ton groupe ?

ECOLO -MUSICAL



Lundi 22

Mardi 23

Mercredi 24

JUIN 2020
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Semaine 26

Samedi 27 et dimanche 28

Jeudi 25

Vendredi 26

Il y a une association internationale qui a pour mission de protéger,  

entre autres, les océans de la pollution. Elle s’appelle la Surfrider Foundation Europe !

Par exemple, des milliers de bénévoles nettoient les plages jonchées de déchets chaque année !

Pour plus d’informations : www.surfrider.eu

LE SAIS-TU ?



JUIN-JUILLET 2020
Lundi 29 

Mardi 30

Mercredi 1
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Semaine 27

Samedi 4 et dimanche 5

Jeudi 2

Vendredi 3

Au moment de faire ta valise pour partir en vacances,  

tu peux laisser ton dentifrice à la maison pour emporter  

un dentifrice solide ! Il est aussi efficace et plus écologique. 

On en trouve déjà dans certains magasins spécialisés.

Vacances !



Cher petit monstre,  
nous avons vu tout au long du recycl’book qu’il existe  

de nombreuses solutions pour éviter de produire trop de déchets.  
Et cela a un impact sur la taille de la poubelle !

Grâce à votre éco-action tout au long  
de l’année, voilà à quoi ressemble  

votre poubelle les petits monstres !

Refuser Réduire Réutiliser Recycler Composter 
ON REFUSE les produits à usage unique, les produits sur-emballés ou emballés à l’unité, les produits  
à durée de vie limitée. ON RÉDUIT la quantité de choses qu’on achète, on emprunte quand on n’en  
a pas besoin tout le temps (par exemple, une perceuse). ON RÉUTILISE les produits et contenants  
en trouvant de nouvelles utilités (comme les pots gigognes !). On répare les objets ou on les donne.  

ON RECYCLE tout ce qui se recycle. ON COMPOSTE les restes de préparation de repas.

Rappelez-vous  
notre poubelle noire  

avec ces déchets  
mal triés.

Nous sommes devenus des monstres  
Zéro Déchet en appliquant les 5 règles :

5 Enfouissement des déchets Quand vraiment aucune solution n’est possible !

La poubelle  
avant d’avoir les bons gestes : 

Départ
Arrivée

en 2019 - 2020 !
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I S T L A I O D C K G

E D É H N G R U X

Aide-toi des signes pour retrouver ce que signifie d’ISDND.

Réponses page 119
Si malgré tout, après avoir refusé, réduit, 
réutilisé, recyclé, composté, il te reste  

des déchets dans ton sac noir,  
alors ce sont des déchets ultimes.

En Dordogne, il existe 2 centres d’enfouissement : 1 qui est privé à Milhac d’Auberoche  

et 1 appartenant au SMD3 à Saint-Laurent-des-Hommes (ci-dessus sa vue aérienne).

Ce sont des déchets que l’on doit enfouir dans des 
centres de stockage pour déchets non-dangereux.   �les sacs noirs
   �les déchets des bennes non valorisables des déchèteries

Alpha B’tik

et comment ça se passe concrètement ?
Les déchets sont stockés dans des casiers  

étanches pour ne pas polluer les sols.  
Au fur et à mesure de leur dégradation,  

ils produisent un gaz qu’on appelle le biogaz.  
Il est collecté et transformé en électricité. 
(équivalent d’une ville de 2 000 habitants).
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5

La loi de transition énergétique nous lance un défi :  
réduire de 50% les quantités éliminées en centre de stockage  
(sac noir et benne non valorisable de déchèterie). Grâce à vous  
les petits monstres, qui êtes l’avenir, ça nous donne de l’espoir !

50- %
DE DÉCHETS STOCKÉS ! 

OBJECTIF  
2025

Et demain... À toi de jouer !

As-tu tout compris ?

A toi de nous montrer  
quel expert de l’éco-action tu es !

Relie chaque déchet  
à son contenant.
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Bac Borne semi 
enterrée

Borne 
enterrée

Sac noirBorne semi 
enterrée

Borne 
enterrée

Borne Composteur

Bac Borne semi 
enterrée

Borne 
enterrée

Sac noirBorne semi 
enterrée

Borne 
enterrée

Borne Composteur

Bac Borne semi 
enterrée

Borne 
enterrée

Sac noirBorne semi 
enterrée

Borne 
enterrée

Borne Composteur

frip’tout

B R I C O L’ T O U T

frip’tout

B R I C O L’ T O U T

Réponses page 119

Bac Borne semi 
enterrée

Borne 
enterrée

Sac noirBorne semi 
enterrée

Borne 
enterrée

Borne Composteur
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A G E
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P G

É L

B O

M O

A L I

U I E

U A

H I

R E B Q
D O M I N I C A I N E

V E Z L

Q U T

M I

N M

G U M A

OCÉAN
PACIFIQUE

SUD OCÉAN
ATLANTIQUE

SUD

OCÉAN 
ATLANTIQUE

NORD

OCÉAN ARCTIQUE

Îles Hawaii Salvador

Honduras
Nicaragua

Belize

Costa Rica

Panama

Jamaïque

Guyane
Française

Guyana
Suriname

Zambie
Angola

NigerMauritanie

Sahara 
Oriental

Gabon

Bénin
Togo

GhanaCôte
d’Ivoire

Liberia
Sierra Leone

Guinée

1

1. Burkina Faso
2. Nigéria
3. Cameroun
4. Tchad
5. Rép. Centrafricaine
6. Sénégal
7. Gambie
8. Guinée Bissau
9. Guinée Équatoriale
10. Congo

2
3

46 7
8

9

Carte du monde
Sauras-tu identifier tous les pays du monde ?  
Quelques lettres ont été placées pour t’aider.  
À vous les champions de Géographie ! 

OCÉAN
PACIFIQUE

NORD

10
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S E

K A T M O G

H

J

A U

Z A N

D

M A G R N O U V E L L E-

P H I

F J

C

D U  N O R D

C

D U  S U D

C A N I

N O U V E L L E-

P A S I
- N O U V E L L E- G U I N É E

I N S I

V I Ê

A E
D U  S U D

A R
S A O U D I T E

OCÉAN
PACIFIQUE

NORD

OCÉAN
PACIFIQUE

SUD

OCÉAN
INDIEN

Vanuatu

Timor Oriental

Cambodge

Thaïlande

Laos

Bengladesh

Myanmar
Bhoutan

Népal

Tadjikistan

Kirghizistan

Pakistan

AfghanistanIran

Ouzbékistan

Turkémistan

Azerbaïdjan

Arménie

Géorgie

Turquie

Oman

Émirats
Arabes

Unis
Yémen

Irak
Syrie

Liban
Israël

Palestine
Jordanie

Lesotho Swaziland

Mozambique

Malawi

Tanzanie

Zimbabwe

Burundi
Rwanda

Kenya
Ouganda

Éthiopie

Rép. Dém.
du Congo

SomalieSoudan

Botswana

ÉgypteLibye

3

4

5

Érythrée

Djibouti

M A I E

Sri Lanka

Koweït 
Qatar

OCÉAN ANTARCTIQUE
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RUSSIE

UKRAINE

TURQUIE

FRANCE

ITALIE

ESPAGNE

PORTUGAL

IRLANDE

ALLEMAGNE

SUISSE

BELGIQUE

POLOGNE

SUÈDE
NORVÈGE

FINLANDE

ESTONIE

LETTONIE
LITUANIE

BIÉLORUSSIE

ROUMANIE

BULGARIE

GRÈCE

RÉP. TCHÈQUE
Paris

Madrid

Lisbonne

Rome

Athènes

Tirana
Skopje

Sofia

Ankara

Kiev

Chisinau
MOLDAVIE

Bucarest
SERBIE

Belgrade
HONGRIE

Budapest
Bratislava

SLOVAQUIE

Sarajevo

BOSNIE-
HERZ

CROATIE
ZagrebLjubljana

AUTRICHE
Vienne

Prague

VarsovieBerlin

Berne

PAYS-BAS
Bruxelles

Dublin Amsterdam

Copenhague

DANEMARK

Stockolm
Oslo

Helsinki

Moscou

Minsk

Riga

Vilnius

Tallinn

Corse

Sardaigne

Sicile

MALTE

Crète Chypre

Îles 
Baléares

ANDORRE

MONACO

VATICAN

SAINT-MARIN

LUXEMBOURG

LIECHTENSTEIN

SLOVÉNIE

MONTÉNÉGRO
KOSOVO

ALBANIE

MACÉDOINE

RUSSIE

Mer du
Nord

Golfe de
Gascogne

Mer Celtique

Mer Méditerranée

Mer Noire

Mer d’Azov

Golfe 
de

Botnie

Mer de 
Norvège

Mer Baltique

Carte d’Europe

En 1957, six pays  
(Allemagne, France, Italie, Luxembourg, Belgique et Pays-Bas)  

décident de s’unir et créent l’Union Européenne.  
Plus de 60 ans après, cette union comporte 27 pays  

et plus de 500 millions de citoyens européens !

ROYAUME 
UNI

Londres

La Valette Nicosie

ISLANDE

Reykjavik

112



AQUITAINE

RHÔNE-ALPES

Bastia

Ajaccio

2B

Gap

04

05

Digne-les-Bains
06

Nice

Toulon

83Marseille13
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Depuis 2016, la France ne comporte plus que 
dix-huit de régions. Sauras-tu les deviner ?  
Ici aussi, on te donne un petit coup de main. 

Carte de France
Métropolitaine

GUADELOUPE MARTINIQUE GUYANE MAYOTTE LA RÉUNION

Départements et Régions d’Outre-Mer

Basse-Terre
Fort-de-France Mamoudzou

Saint-DenisCayenne

971 9 72 972 976 974

ALPES-CÔTE-D’AZUR
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Septembre
1 Dimanche

2 Lundi

3 Mardi

4 Mercredi

5 Jeudi

6 Vendredi 

7 Samedi

8 Dimanche

9 Lundi

10 Mardi

11 Mercredi

12 Jeudi

13 Vendredi

14 Samedi

15 Dimanche

16 Lundi

17 Mardi

18 Mercredi

19 Jeudi

20 Vendredi

21 Samedi

22 Dimanche

23 Lundi

24 Mardi

25 Mercredi

26 Jeudi

27 Vendredi

28 Samedi

29 Dimanche

30 Lundi

Octobre
1 Mardi

2 Mercredi

3 Jeudi

4 Vendredi

5 Samedi

6 Dimanche

7 Lundi

8 Mardi

9 Mercredi

10 Jeudi

11 Vendredi

12 Samedi

13 Dimanche

14 Lundi

15 Mardi

16 Mercredi

17 Jeudi

18 Vendredi

19 Samedi

20 Dimanche

21 Lundi

22 Mardi

23 Mercredi

24 Jeudi

25 Vendredi

26 Samedi

27 Dimanche

28 Lundi

29 Mardi

30 Mercredi

31 Jeudi

Novembre
1 Vendredi

2 Samedi

3 Dimanche

4 Lundi

5 Mardi

6 Mercredi

7 Jeudi

8 Vendredi

9 Samedi

10 Dimanche

11 Lundi

12 Mardi

13 Mercredi

14 Jeudi

15 Vendredi

16 Samedi

17 Dimanche

18 Lundi

19 Mardi

20 Mercredi

21 Jeudi

22 Vendredi

23 Samedi

24 Dimanche

25 Lundi

26 Mardi

27 Mercredi

28 Jeudi

29 Vendredi

30 Samedi

Décembre
1 Dimanche

2 Lundi

3 Mardi

4 Mercredi

5 Jeudi

6 Vendredi

7 Samedi

8 Dimanche

9 Lundi

10 Mardi

11 Mercredi

12 Jeudi

13 Vendredi

14 Samedi

15 Dimanche

16 Lundi

17 Mardi

18 Mercredi

19 Jeudi

20 Vendredi

21 Samedi

22 Dimanche

23 Lundi

24 Mardi

25 Mercredi

26 Jeudi

27 Vendredi

28 Samedi

29 Dimanche

30 Lundi

31 Mardi

Janvier
1 Mercredi

2 Jeudi

3 Vendredi

4 Samedi

5 Dimanche

6 Lundi

7 Mardi

8 Mercredi

9 Jeudi

10 Vendredi

11 Samedi

12 Dimanche

13 Lundi

14 Mardi

15 Mercredi

16 Jeudi

17 Vendredi

18 Samedi

19 Dimanche

20 Lundi

21 Mardi

22 Mercredi

23 Jeudi

24 Vendredi

25 Samedi

26 Dimanche

27 Lundi

28 Mardi

29 Mercredi

30 Jeudi

31 Vendredi

Février
1 Samedi

2 Dimanche

3 Lundi

4 Mardi

5 Mercredi

6 Jeudi

7 Vendredi

8 Samedi

9 Dimanche

10 Lundi

11 Mardi

12 Mercredi

13 Jeudi

14 Vendredi

15 Samedi

16 Dimanche

17 Lundi

18 Mardi

19 Mercredi

20 Jeudi

21 Vendredi

22 Samedi

23 Dimanche

24 Lundi

25 Mardi

26 Mercredi

27 Jeudi

28 Vendredi

29 Samedi

2019 2020

Calendrier Éco-citoyen

Retrouve les 5 journées mondiales dispersées dans ce livre  
en lien avec l’environnement et place les dans ce calendrier ! 

- Journée sans portable ou sans écran
- Journée mondiale de la Terre
- Journée mondiale de l’océan
- Journée sans voiture
- Journée mondiale du recyclage

114



Mars
1 Dimanche

2 Lundi

3 Mardi

4 Mercredi

5 Jeudi

6 Vendredi

7 Samedi

8 Dimanche

9 Lundi

10 Mardi

11 Mercredi

12 Jeudi

13 Vendredi

14 Samedi

15 Dimanche

16 Lundi

17 Mardi

18 Mercredi

19 Jeudi

20 Vendredi

21 Samedi

22 Dimanche

23 Lundi

24 Mardi

25 Mercredi

26 Jeudi

27 Vendredi

28 Samedi

29 Dimanche

30 Lundi

31 Mardi

Avril
1 Mercredi

2 Jeudi

3 Vendredi

4 Samedi

5 Dimanche

6 Lundi

7 Mardi

8 Mercredi

9 Jeudi

10 Vendredi

11 Samedi

12 Dimanche

13 Lundi

14 Mardi

15 Mercredi

16 Jeudi

17 Vendredi

18 Samedi

19 Dimanche

20 Lundi

21 Mardi

22 Mercredi

23 Jeudi

24 Vendredi

25 Samedi

26 Dimanche

27 Lundi

28 Mardi

29 Mercredi

30 Jeudi

Mai
1 Vendredi

2 Samedi

3 Dimanche

4 Lundi

5 Mardi

6 Mercredi

7 Jeudi

8 Vendredi

9 Samedi

10 Dimanche

11 Lundi

12 Mardi

13 Mercredi

14 Jeudi

15 Vendredi

16 Samedi

17 Dimanche

18 Lundi

19 Mardi

20 Mercredi

21 Jeudi

22 Vendredi

23 Samedi

24 Dimanche

25 Lundi

26 Mardi

27 Mercredi

28 Jeudi

29 Vendredi

30 Samedi

31 Dimanche

Juin
1 Lundi

2 Mardi

3 Mercredi

4 Jeudi

5 Vendredi

6 Samedi

7 Dimanche

8 Lundi

9 Mardi

10 Mercredi

11 Jeudi

12 Vendredi

13 Samedi

14 Dimanche

15 Lundi

16 Mardi

17 Mercredi

18 Jeudi

19 Vendredi

20 Samedi

21 Dimanche

22 Lundi

23 Mardi

24 Mercredi

25 Jeudi

26 Vendredi

27 Samedi

28 Dimanche

29 Lundi

30 Mardi

Juillet
1 Mercredi

2 Jeudi

3 Vendredi

4 Samedi

5 Dimanche

6 Lundi

7 Mardi

8 Mercredi

9 Jeudi

10 Vendredi

11 Samedi

12 Dimanche

13 Lundi

14 Mardi

15 Mercredi

16 Jeudi

17 Vendredi

18 Samedi

19 Dimanche

20 Lundi

21 Mardi

22 Mercredi

23 Jeudi

24 Vendredi

25 Samedi

26 Dimanche

27 Lundi

28 Mardi

29 Mercredi

30 Jeudi

31 Vendredi

Août
1 Samedi

2 Dimanche

3 Lundi

4 Mardi

5 Mercredi

6 Jeudi

7 Vendredi

8 Samedi

9 Dimanche

10 Lundi

11 Mardi

12 Mercredi

13 Jeudi

14 Vendredi

15 Samedi

16 Dimanche

17 Lundi

18 Mardi

19 Mercredi

20 Jeudi

21 Vendredi

22 Samedi

23 Dimanche

24 Lundi

25 Mardi

26 Mercredi

27 Jeudi

28 Vendredi

29 Samedi

30 Dimanche

31 Lundi

  VACANCES SCOLAIRES :

Vacances scolaires zone A : 

Besançon, Bordeaux, Clermont-Ferrand, Dijon

Grenoble, Limoges, Lyon, Poitiers. 
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Pimp my garbage*
Avec tes plus beaux feutres, personnalise la poubelle de Cyclus et Greeny.  
Recycler c’est bien, recycler en couleur, c’est mieux !

Perso
nnalise

 m
a poubelle.

*
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Tables de multiplication

1 2
1	 X	 0	 =	 0	

1	 X	 1	 =	 1	

1	 X	 2	 =	 2	

1	 X	 3	 =	 3	

1	 X	 4	 =	 4	

1	 X	 5	 =	 5	

1	 X	 6	 =	 6	

1	 X	 7	 =	 7	

1	 X	 8	 =	 8	

1	 X	 9	 =	 9	

1	 X	 10	 =	 10	

2	 X	 0	 =	 0	

2	 X	 1	 =	 2	

2	 X	 2	 =	 4	

2	 X	 3	 =	 6	

2	 X	 4	 =	 8	

2	 X	 5	 =	 10	

2	 X	 6	 =	 12	

2	 X	 7	 =	 14	

2	 X	 8	 =	 16	

2	 X	 9	 =	 18	

2	 X	 10	 =	20	

9

3	 X	 0	 =	 0	

3	 X	 1	 =	 3	

3	 X	 2	 =	 6	

3	 X	 3	 =	 9	

3	 X	 4	 =	 12	

3	 X	 5	 =	 15	

3	 X	 6	 =	 18	

3	 X	 7	 =	 21	

3	 X	 8	 =	24	

3	 X	 9	 =	27	

3	 X	 10	 =	30	

3
4	 X	 0	 =	 0	

4	 X	 1	 =	 4	

4	 X	 2	 =	 8	

4	 X	 3	 =	 12	

4	 X	 4	 =	 16	

4	 X	 5	 =	20	

4	 X	 6	 =	24	

4	 X	 7	 =	28	

4	 X	 8	 =	32	

4	 X	 9	 =	36	

4	 X	 10	 =	40	

5	 X	 0	 =	 0	

5	 X	 1	 =	 5	

5	 X	 2	 =	 10	

5	 X	 3	 =	 15	

5	 X	 4	 =	20	

5	 X	 5	 =	25	

5	 X	 6	 =	30	

5	 X	 7	 =	35	

5	 X	 8	 =	40	

5	 X	 9	 =	45	

5	 X	 10	 =	50	

54

6	 X	 0	 =	 0	

6	 X	 1	 =	 6	

6	 X	 2	 =	 12	

6	 X	 3	 =	 18	

6	 X	 4	 =	24	

6	 X	 5	 =	30	

6	 X	 6	 =	36	

6	 X	 7	 =	42	

6	 X	 8	 =	48	

6	 X	 9	 =	54	

6	 X	 10	 =	60	

7	 X	 0	 =	 0	

7	 X	 1	 =	 7	

7	 X	 2	 =	 14	

7	 X	 3	 =	 21	

7	 X	 4	 =	28	

7	 X	 5	 =	35	

7	 X	 6	 =	42	

7	 X	 7	 =	49	

7	 X	 8	 =	56	

7	 X	 9	 =	63	

7	 X	 10	 =	70	

8	 X	 0	 =	 0	

8	 X	 1	 =	 8	

8	 X	 2	 =	 16	

8	 X	 3	 =	24	

8	 X	 4	 =	32	

8	 X	 5	 =	40	

8	 X	 6	 =	48	

8	 X	 7	 =	56	

8	 X	 8	 =	64	

8	 X	 9	 =	72	

8	 X	 10	 =	80	

8
9	 X	 0	 =	 0	

9	 X	 1	 =	 9	

9	 X	 2	 =	 18	

9	 X	 3	 =	27	

9	 X	 4	 =	36	

9	 X	 5	 =	45	

9	 X	 6	 =	54	

9	 X	 7	 =	63	

9	 X	 8	 =	72	

9	 X	 9	 =	 81	

9	 X	 10	 =	90	

10	 X	 0	 =	 0	

10	 X	 1	 =	 10	

10	 X	 2	 =	20	

10	 X	 3	 =	30	

10	 X	 4	 =	40	

10	 X	 5	 =	50	

10	 X	 6	 =	60	

10	 X	 7	 =	70	

10	 X	 8	 =	80	

10	 X	 9	 =	90	

10	 X	 10	 =	100	

1076

3 X 9 2749 7 X 856
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RÉPONSE DE LA PAGE 9

234 kg X 400 000 hab = 93 600 000 kg  
de déchets produits en 2017 en Dordogne  
1 mammouth = 8 tonnes = 8 000 kg

93 600 000 kg / 8 000 kg =  
soit l’équivalent de  
11 170 mammouths.

RÉPONSE DE LA PAGE 6

Jeu Banane :  3 Le Composteur.

RÉPONSE DE LA PAGE 48

1 – Je le répare
2 – BD / Livres
3 – Un lieu où je peux acheter ET déposer
4 – Une lampe

RÉPONSES DE LA PAGE 29

Les 5 objets qui vont dans la trousse verte sont :

RÉPONSE CHARADE DE LA PAGE 11

AN – BALLE – ÂGE > emballage. 

Réponses

Bac Borne semi 
enterrée

Borne 
enterrée

Sac noirBorne semi 
enterrée

Borne 
enterrée

Borne Composteur

R A C
B

A U
S

G
T

E

H

B
E

E
Z

Y E
V

L
C

RÉPONSE DE LA PAGE 69

Tu as une majorité de carré bleu : tu es un expert  
de l’éco-action ! Tu évites de gaspiller et adopte les bons 
gestes pour lutter contre la production de déchets.
Tu as une majorité de rond orangé : tu es en route vers 
l’éco-action ! Tu as de bonnes bases, à toi maintenant  
de poursuivre tes efforts !
Tu as une majorité de triangle rose : pas de panique !  
ce livre est là pour t’aider à comprendre quels sont les bons 
gestes pour devenir un éco-acteur !

RÉPONSE DE LA PAGE 17

2 - MAIN > Demain.

RÉPONSE DE LA PAGE 21

15 X 4 = 60 litres pour une douche de 4 minutes. 

RÉPONSE DE LA PAGE 43 - Mouchoir en tissu.

RÉPONSE CHARADE DE LA PAGE 39

VI - 2 - GRENIER > Vide grenier.

crayon en bois  
non vernis

porte-mine  
rechargeable

règle en métal Gomme 
naturelle

stylo bille  
en carton

RÉPONSE DE LA PAGE 41 - Sam. 
Ça me plaît de recycler les déchets.

RÉPONSE DE LA P 37 - Il y a 45 cotons-tiges. Oriculi.

RÉPONSE DE LA PAGE 53

204 ÷ 4 = 51 canettes en aluminium pour faire un 
pupitre.

Quel éco-acteur es-tu?

RÉPONSE DE LA PAGE 51 - Ella. 
Elle a choisit le vélo pour se déplacer.

RÉPONSE DE LA PAGE 55 - DUR-A-BLEU > durable.

RÉPONSE P 57 -  
« Les yeux plus gros que le ventre. »  
Prendre de plus petites portions et se resservir par 
la suite. / Avoir une boîte pour mettre les restes. / 
Partager avec les copains...

RÉPONSE DE LA PAGE 63 - Une gourde.

RÉPONSE DE LA PAGE 68 - Benne cartons : 
carton / Benne gravats : gravats / Benne déchets 
verts : branche / Benne ferraille : poêle / Benne 
éco-mobilier : matelas, chaise / Benne bois : palette / 
Colonne à verre : bouteille en verre, pot / Casiers 
DEEE : poste-radio, TV, réfrigérateur / Big bag 
polystyrène : gros emballage polystyrène / Zone 
« Eco DDS » : pot de peinture, tube de peinture, bidon 
« dangereux » / Zone démantèlement : matelas / 
Zone recyclerie : pour les objets en bon état et qui 
fonctionnent, chaise, poste radio, TV, réfrigérateur.
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René Poubelle est un avocat et diplomate 
français, né en 1831. En tant que préfet  
de la Seine, il est chargé d’améliorer l’hygiène  
de la ville de Paris. Son invention, un réceptacle  
à ordure toujours connu sous le nom de poubelle, 
est un succès. Pour l’honorer, les Parisiens  
ont pris l’habitude d’appeler cette invention  
du nom de son créateur.

RÉPONSE DE LA PAGE 87
T R B H P O U B E L L E C S K U

X F J T B E Ç P T R L Z T I A U

R T F H O Q A F L O V E R Y L T

C R O T T Y O X K A H V S E N U

D A F Z H E X C E C S D T E Q N

D N C C A N B P E U L T C I M H

S S L Y J E Q D A O E S I N L D

C F A C L R Y C Y L E J R Q F Z

O O M L R G L C L R X N E E U B

L R P E H I T I O R N R C U Z E

L M E Ç L E A U B P E A Y O R B

E A F J S P L E I I A S C Y A C

C T D T J F N W M U Ç D L G R E

T I B E P D M U M X C S A P Y E

E O F M Ç C L I V E R T G H C P

D N S N Z N P O L A I R E U G S
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I N S T A L L A T I O N D E S T O C K A G E

D E D É C H E T S N O N D A N G E R E U X

RÉPONSE DE LA PAGE 107

RÉPONSE DE LA PAGE 91 - Le verre.

RÉPONSE DE LA PAGE 99 - Cabas.

RÉPONSE DE LA PAGE 73 - Tricératops.

RÉPONSE DE LA PAGE 79 - Mehdi. 
Mais dis-moi ! Comment tu tries ?

RÉPONSE JEU DE SYNTHÈSE P 108-109

Bac jaune > bouteille de lait, pot de yaourt, 
papier/publicité, boîte de conserve, carton de 
pizza vide.
Déchèterie > ordinateur portable, frigo, pile, 
lampe. 
Magasin de bricolage > pile, lampe.
Poubelle noire  > verre cassé.
Boîte à lire > BD.
Composteur > pomme, marc de café. 
Magasin de friperie > vêtements. 
Colonne à verre > bouteilles en verre.
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le recycl  book  
des monstres

,

Cher petit monstre, 

Nous avons été ravis de partager nos astuces 
 pendant ton année scolaire.
C’est à toi de jouer maintenant  
pour transmettre toutes les astuces !

Bonnes vacances !
Platou, Eugénie, Greeny, Cyclus, Didoy

Bonnes 
vacances et que  
le tri continue !!

Prix : 9,50 €TTC 
Ne peut être vendu.

Ce livre est offert gratuitement par le SMD3.

N° ISBN : 9781234567897




